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01. 다음 대화에서 잘못된 의학사 지식을 가진 사람은 모두 몇 
명인지 고르시오.

두식: 三因極一病證方論을 쓴 陳言은 宋代의 대표적 
의가로 運氣學의 영향을 받았어.
미현: 宋慈는 1247년에 無寃錄이란 法醫學書를 간행
했어.
주원: 證治要訣을 저술한 戴元禮는 病因으로 六鬱을 
주장했는데 그건 氣, 濕, 痰, 血, 寒, 熱이야.
봉석: 張三錫이 醫學六要를 저술한 시기는 淸代야.
희수: 紫虛脈訣을 쓴 崔嘉彦과 集驗背疽方을 쓴 李迅
은 같은 왕조의 사람이지?

① 1            
② 2          
③ 3           
④ 4          
⑤ 5

02. 다음이 설명하는 인물은 누구인지 고르시오.

字는 中行이고 安徽城 歙縣 출신으로 明代 嘉靖 2년
에 태어나 萬曆 21년까지 살았다. 그는 의학을 배울 
때 적지 않은 시련을 겪었다. 그는 『傷寒論』을 수십 
년 동안 연구하여 萬曆 20년에 마침내 결실을 맺을 
수 있었다. 그는 王叔和와 成無己의 『傷寒論』의 錯簡
을 주장하며 처음으로 교정하여 대표적 傷寒論 연구
가가 되었다. 그의 학술 사상은 크게 3가지로 주목할 
수 있는데, 첫째, 『傷寒論』의 錯簡에 대한 강력한 주
장, 둘째, 『傷寒論』 교정에 사용한 削, 改, 移, 調의 
방식, 셋째로 『傷寒論』은 傷寒病의 치료에만 국한되
지 않는다고 주장한 점이 있다.

① 陳念祖
② 朱肱
③ 柯琴
④ 方有執
⑤ 張卿子

03. 다음은 醫家들이 세운 학설과 그 학파에 속한 의가들이
다. 잘못 연결한 것을 고르시오.

① 攻邪學派: 張從正, 常德, 李子範, 麻九疇
② 溫病學派: 吳有性, 戴天章, 葉天士, 薛生白, 王孟英
③ 溫補學派: 薛己, 孫一奎, 趙獻可, 張介賓, 李中梓
④ 易水學派: 張元素, 李杲, 張璧, 張石頑, 王好古
⑤ 丹溪學派: 朱震亨, 戴思恭, 王履, 王綸

04. 다음 한국의 의학사에 대한 설명으로 옳은 기술은 모두 
몇 개인지 고르시오. 

(가) 삼국시대 때 德來와 知聰은 高句麗 태생으로 일
본에 건너가 의술을 펼쳤고, 신라의 金武는 일본왕을 
치료한 기록이 있다.
(나) 고려 光宗은 후주에서 귀화한 雙冀의 건의를 받
아들여 醫學科擧를 실시하였고, 忠烈王 때의 薛景成
은 元 世祖를 치료하여 이름이 높아졌다. 
(다) 조선의 三醫司는 內醫院, 典醫監, 惠民署이고, 
그 중 惠民署가 醫女를 양성했다. 
(라) 白光炫은 조선 明宗 때의 治腫醫로 治腫指南을 
저술하였는데, 특히 《실록》에는 “白光炫은 종기를 잘 
치료해 많은 奇效가 있으니, 세상에서 神醫라 일컬었
다.”라고 쓰여 있다.
(마) 조선시대에는 麻疹과 관련된 의서들이 많이 나왔
는데, 대표적으로 李元豐은 麻疹奇方, 李獻吉은 麻疹
彙成, 劉爾泰는 麻疹篇를 저술했다.

① 1개
② 2개
③ 3개
④ 4개
⑤ 5개

05. 다음은 服藥法에 대한 간략한 服藥指導이다. 바르게 설
명한 것을 고르시오.

보통은 食前에 복용합니다. ⓐ胃腸에 자극을 주는 약
물과 眼科의 질병을 치료하는 약물 역시 食前에 복용
하시고, ⓑ補益藥은 소화가 용이한 적당량의 음식과 
함께 복용하세요. ⓒ虐疾을 치료하는 약물은 發作 後
에 복용하고, ⓓ鷄鳴散은 날이 샌 直後 공복에 복용
하고, ⓔ安神藥物은 취침 前에 복용하세요. 急病은 시
간에 구애받지 않고 복용하고, 만성병은 일정한 시간
에 복용해야 합니다. 

① ⓐ
② ⓑ
③ ⓒ
④ ⓓ
⑤ ⓔ
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06. 다음은 方劑의 命名法과 그에 대한 설명이다. 잘못 설
명한 것을 고르시오.

① 색깔로 命名한 경우: 紅升丹은 組成 후 색깔이 紅色
이고, 金黃散의 경우 金黃色임을 나타낸다.
② 部分으로 命名한 경우: 三子養親湯은 3종류의 씨앗
을 이용했고, 五皮飮은 5가지 약물의 껍질을 이용하였
다.
③ 君藥과 效能을 결합하여 命名한 경우: 黃連解毒湯의 
경우 君藥이 黃連이며 瀉火解毒의 작용이 있다.
④ 組成藥物의 數量으로 命名한 경우: 二妙散, 十全大
補湯, 八珍湯, 四物湯 등이 있다.
⑤ 藥物의 分量比例로 命名한 경우: 六一散의 경우 甘
草 6兩 대 滑石 1兩으로 구성한다.

07. 다음은 어떤 약재에 대한 설명이다. 이 약재가 무엇인지 
고르시오.

두릅나무과에 속한 다년생초본인 (       )의 根으로, 
일명 花旗蔘으로 불린다. 3~6년생을 가을철에 채취하
여 가는 뿌리를 제거하고 햇볕에 건조한 것을 쓴다. 
마른 뿌리는 약간 원기둥 모양을 이루고 방추형, 길이
는 2~6cm, 굵기는 0.5~1cm이고, 표면에는 좁은 가로 
주름과 불규칙한 세로 주름을 띠며, 정단에는 좁은 무
늬가 촘촘하고 고리 모양의 주름이 있다. 性味는 寒 
苦⋅微甘하고, 心⋅肺⋅腎經으로 歸經한다. 補氣養陰
⋅淸熱生津하여 肺腎陰虛⋅氣陰兩虛⋅津液虧虛⋅腸
熱便血 등을 치료한다.

① 人蔘
② 西洋蔘
③ 苦蔘
④ 沙蔘
⑤ 玄蔘

08. 다음은 어떤 약재에 대한 설명이다. 이 약재가 무엇인지 
고르시오.

菊花科에 속하는 ⼀年⽣ 또는 ⼆年⽣ 草本로 가을철 
꽃이 완전히 피었을 때 채취하여 ⽼莖을 제거한 다음 
陰乾한다. 性味는 寒 苦⋅⾟하고, 芳⾹하며 淸熱解暑
⋅除蒸⋅截瘧하는 효능을 가진다. 肝ㆍ膽 ⼆經에 들
어가, 苦寒은 淸熱하고 ⾟味와 芳⾹은 發散하여 肝膽
과 ⾎分之熱을 淸泄하고 陰分의 伏熱을 透出하는 淸
熱, 涼⾎, 退蒸의 良藥이 된다. 특히 이 중 '截瘧' 효
능을 현대 약리학적으로 해석한 중국의 屠呦呦는 이 
약재를 이용하여 말라리아 치료제 개발로 2015년 노
벨생리학⋅의학상을 수상하였다.

① 靑蒿 ② 旋覆花
③ 野菊花 ④ 委陵菜
⑤ 胡黃蓮

09. 다음은 어떤 약재에 대한 설명이다. 빈 칸에 들어갈 약
재의 약용부위로 올바른 것을 고르시오.

柿蒂科에 속한 落葉喬木인 柿의 (       )(으)로, 가
을에 성숙한 감을 채취하여 囑乾한다. 性味는 平 苦
⋅澀하고, 降逆下氣⋅治呃逆한다. 苦하므로 逆氣를 잘 
내려 呃逆을 치료하는 要藥으로 胃寒氣逆에 사용한
다. 또한 淸熱鎭降의 藥을 배합하여 胃熱呃逆을 치료
하기도 한다.

① 葉 ② 果
③ 種子 ④ 樹皮
⑤ 宿存萼

10. 다음은 金元四大家 중 한 명인 張從正에 대한 설명이
다. 바르게 설명한 것을 고르시오.

ㄱ. 字는 子和, 號는 戴人이고 睢州 考城사람으로 宛
丘에 오래 살았기에 宛丘子和라고도 불린다. 그는 
『儒門事親』 15권을 지었는데, 序文에 “其曰儒門事親
者, 則以爲惟儒者能明其理, 而事親者當知醫也.”라 하
여 그의 사상이 儒學的 바탕이 있음을 밝히고 있다.
ㄴ. 張從正의 학술사상은 첫째로 『內徑』과 『傷寒論』
에 기반을 두어, 그의 질병관은 『素問⋅評熱病論』의 
“正氣存內 邪不可干”이라는 관점과 일치하며, 『傷寒
論』으로부터 “余常用張長沙汗吐下三法”이라 하였다. 
둘째로 劉完素의 학술사상으로부터 영향을 받았는데, 
張從正은 그의 私淑弟子로, 劉完素는 火熱을 주장하
여 주로 辛凉한 藥으로 淸散시켰고, 張從正은 劉完素
의 견해에 攻하는 것을 힘써서 더욱 발전시켰다. 
ㄷ. 張從正이 세운 학파가 형성된 사회적 원인은 河
間學派와 크게 다르지 않은데, 이 의가는 劉完素보다 
46세 연하로 동시대인이다. 그 당시 빈번한 전쟁으로 
溫疫이 광범하게 유행하였고 和劑局方의 성행으로 辛
溫한 芳香性 약물을 남용하는 악습이 남아 俗醫들은 
“好補而惡瀉, 喜溫而畏寒, 大黃芒硝, 視如蛇蝎, 乾薑
附子, 視如飴蜜”하였다.
ㄹ. 그가 주로 사용한 汗吐下三法 중 汗法의 경우, 辛
溫한 약재만 發汗시킬 수 있는 것이 아니라, 辛凉한 
약재들도 발한시킬 수 있다고 여겼으며, 邪氣가 肌表
에 침입하여 아직 깊이 들어가지 않은 경우에 사용하
였고, 辛溫劑의 경우 麻黃湯과 桂枝湯을, 辛凉劑의 
경우 防風通聖散과 雙解散을 통용하였다. 吐法의 경
우, 吐法의 위험성에 주목하여 그가 주장한 범위를 매
우 국한시켜 引涎, 漉涎, 嚔氣 등을 배제하였고, 傷寒
頭痛에는 瓜蔕散, 雜病頭痛에는 蔥根白豆豉湯을, 發
狂에는 三聖散을 사용하였다.

① ㄱ,ㄴ,ㄷ ② ㄱ,ㄷ
③ ㄴ,ㄹ ④ ㄹ
⑤ ㄱ,ㄴ,ㄷ,ㄹ
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11. (         )에 공통으로 들어갈 병증으로 가장 알맞은 것은?

· 病人身冷 脈沈細而疾 煩躁而不飮水者 (          )也.
· (          ) 大虛證也. 身熱而脈不鼓擊 或身冷而欲坐井中 
欲漱水而不入口 非眞熱也.

· 所謂煩躁者 謂先煩漸至躁也. 所謂躁煩者 謂先發躁迤
復煩也. 從煩至躁爲熱 未有不漸煩而躁者也. 先躁後
煩 謂怫怫然更作躁悶 此爲(          )也.

· 治(          ). 附子(炮)ㆍ乾薑(炮)ㆍ人參ㆍ陳皮ㆍ麥門冬
ㆍ五味子ㆍ甘草(灸)ㆍ臘茶 各一錢. 右剉 作一貼 以淸
泥漿二盞同煎去滓 入蜜五匙調和 放冷服之. 取汗爲效.

① 陽盛隔陰 ② 亡陽
③ 陰盛隔陽 ④ 亡陰
⑤ 心脾氣血陽虛

12. 다음 중 五行 相克에 관한 내용으로 올바른 것은?
① 木得金而伐 ② 火得水而絶
③ 土得木而缺 ④ 金得火而滅
⑤ 水得土而達

13. 30대 여성 환자가 흉협부 통증으로 한방병원을 내원했다. 
X-ray 촬영 후 진단 소견이 아래와 같을 때, 이에 대한 한의
학적 병명으로 가장 알맞은 것은?

- 흉막 삼출증(삼출성 흉막염), 늑골횡경막각 둔화, 측와(側臥)
시 유출액이 보임.

① 溢飮 ② 留飮
③ 懸飮 ④ 支飮
⑤ 流飮

14. (   )不泄 歸(   )于肝而化淸血의 빈칸에 공통으로 들어갈 글
자는?

① 血 ② 神
③ 津液 ④ 氣
⑤ 精

15. 心腎不交의 변증 요점으로 가장 알맞게 짝지어진 것은?

가. 心陽虛    나. 心火旺    다. 腎陽虛    라. 腎陰虛

① 가, 나 ② 가, 다
③ 가, 라 ④ 나, 다
⑤ 나, 라

16. 다음 중 魂의 작용과 가장 거리가 먼 것은?
① 새로운 정보의 습득 
② 기억의 회상
③ 새로운 아이디어 
④ 계획의 수립
⑤ 창작활동

17. 다음 중 甲辰年의 五運六氣에 대한 설명으로 알맞지 않은 
것은?

① 歲會이며 동시에 同天符에 해당한다
② 司天의 右間氣는 順에 해당한다
③ 在泉의 右間氣는 順에 해당한다
④ 歲運 기준, 한 해 동안 濕氣가 流行할 가능성이 높다
⑤ 運氣相臨은 不和에 해당한다

18. ‘上有氣海 曰膻中也 其治在(   ), 中有水穀氣血之海 曰(   )也 
其治在(   ), 下有氣海 曰丹田也 其治在(   )’에 들어갈 내용을 순
서대로 알맞게 짝지은 것은?

① 心, 中氣, 脾胃, 腎
② 肺, 營氣, 脾胃, 肝
③ 心, 營氣, 脾胃, 肝
④ 肺, 營氣, 脾胃, 腎
⑤ 肺, 中氣, 脾胃, 腎

19. 다음 중 瀉南補北法과 가장 관계 깊은 病證은?
① 腎陰虛而相火妄動
② 腎陰虛而心火旺
③ 心陰虛而心陽亢
④ 腎陰虛而肝陽上亢
⑤ 腎陽虛損而心火浮越

20. 見痰休治痰而治氣의 이론적 기초로 가장 알맞은 것은 ? 
① 氣津同源 
② 津能載氣 
③ 氣能攝津 
④ 氣能行津
⑤ 氣能生津

21. 다음 중 通行諸臟之精氣 氣則爲陽 流行臟腑 宣發腠理에 
해당하는 것은?

① 肝 ② 脾
③ 肺 ④ 三焦
⑤ 腎
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22. 다음 중 腰背部에 대한 설명으로 알맞지 않은 것은?
① 腰者 腎之府 轉搖不能 腎將憊矣
② 胸推 膂骨에서 尾骶骨까지는 21節이며 길이는 3尺에
    해당한다
③ 背部 三關 가운데 上關은 腦後 玉沈關이다
④ 背者 胸中之府 背曲肩隨 府將壞矣
⑤ 背部 三關 가운데 下關은 脊椎 18節의 轆轤關이다

23. 다음 설명에 부합하는 穴位는?

- 穴位根據: 從通谷行足小指外側 去爪甲角如韮葉
- 頭部 病症 및 眼病, 鼻病에 활용
- 矯正胎位 효과가 있으며 難産에 활용
- 皮膚痛瘍 및 급성 腰部 捻挫에 효과

① 厲兌 ② 大敦
③ 至陰 ④ 隱白
⑤ 少澤

24. 다음 중 <素問 氣穴論>에 ‘溢奇邪 通營衛’의 작용을 한다
고 명시된 것은?

① 浮絡 ② 別絡
③ 孫絡 ④ 奇經
⑤ 皮部

25. 養生과 관련해 아래 문장이 지칭하는 대상으로 가장 적절
한 것을 고르시오.

- 天地를 거느리고 陰陽의 법칙을 파악하여 精氣를 호흡하고 
스스로 精神을 지키며 肌肉이 일정함. 

① 上古之人        ② 眞人
③ 至人 ④ 聖人
⑤ 賢人

26. 다음 중 肺系, 咽喉, 胸膈 치료와 가장 관련 깊은 穴位는?
① 足臨泣 ② 後谿
③ 照海 ④ 內關
⑤ 申脈 

27. 五行補瀉 鍼法 관련, 다음 중 肺氣虛損의 경우 補法을 사용
해야 할 穴位로 가장 알맞은 것은? 

① 魚際 ② 神門
③ 少府 ④ 太白
⑤ 大敦

28. 다음 중 杯弓蛇影과 가장 관계 깊은 養生法은?
① 疑惑解消法 
② 悲鬱發泄法
③ 驚恐避脫法 
④ 以情勝情法 
⑤ 移情易性法

29. 한의원을 찾은 환자가 大便秘結, 熱結旁流, 腹滿硬痛拒按, 
不能食, 潮熱譫語, 脈沈有力 등의 증상을 보일 때 가장 알맞
은 辨證은?

① 陽明實證
② 熱實結胸證 
③ 厥陰熱利證
④ 陽明熱證
⑤ 少陰熱化證

30. 다음 중 三陰交에 대한 설명으로 바르게 짝지어진 것은?

  가. 膝下三寸 䯒骨外 위치
  나. 足內踝上 三寸 위치  
  다. 足太陰, 足少陰, 足厥陰 三脈之會
  라. 姙産婦에 禁針穴로 愼用
  마. 足少陰腎經에 소속

① 가 나 다 ② 나 다 라
③ 가 다 마 ④ 나 다 마
⑤ 나 라 마

31. 經脈 流注 上 ’起於小指之端 循手外側 上腕 出踝中‘하는 
經脈은?

① 手太陰肺經
② 手陽明大腸經
③ 手少陰心經
④ 手太陽小腸經
⑤ 手少陽三焦經

32. 鍼刺法과 관련하여 <靈樞> 五奪不可瀉에 해당하지 않는 
것은?

① 形肉已奪 ② 大饑渴
③ 大奪血 ④ 大汗出
⑤ 新産下血
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33. 七表脈 中 하나로, 氣隨血脫에 의해 血脈이 氣血의 充盈과 
鼓動을 喪失했을 때 보일 수 있는 脈象은?

① 弦脈 ② 滑脈
③ 洪脈 ④ 緊脈
⑤ 芤脈

34. 咽喉의 한쪽이나 兩側이 모두 붉게 부으면서 疼痛이 있거
나 潰爛이 있는 것은?

① 乳蛾 ② 癭瘤
③ 白喉 ④ 丹毒
⑤ 隱疹

35. 望舌의 내용 중 잘못 연결된 것을 고르시오.
① 齒痕舌: 虛證
② 肥大舌: 心脾熱盛, 濕熱內盛
③ 强硬舌: 熱入心包, 肝風內動 
④ 白苔: 表證, 寒證, 濕證 
⑤ 芒刺舌: 氣血兩虛

36. 다음 중 大腸에 관한 설명으로 적절치 않은 것은?
① 肺와 그 經脈이 서로 絡屬되어 있으며 장부지간 表裏를
    이룬다.
② 變化出之字 謂小腸中物至此 精汁盡化 變爲糟粕而出
③ 小腸이 아래로 보낸 飮食物의 찌꺼기를 接受하여 水分
    을 再吸收하므로 ‘大腸主津’이라 한다. 
④ 肺ㆍ胃의 氣가 上逆하는 경우 便溏에 이를 수 있으며,
    반대로 傳道作用 失調시 肺ㆍ胃의 氣가 下陷하는 병변
    에 이를 수 있다.
⑤ 大腸小腸受胃之榮氣乃能行津液于上焦 灌槪皮毛 充實
    腠理. 若飮食不節 胃氣不及 大腸小腸無所稟受 故津液
    涸竭焉.

37. 아래 주어진 증상에 대한 변증으로 가장 알맞은 것은?
- 筋惕肉瞷, 肢麻震顫, 眩暈欲仆, 甚則 卒然仆倒 或 閉厥

① 熱極生風 ② 肝陽化風
③ 陰虛風動 ④ 血虛生風
⑤ 血燥生風

38. 아래 괄호 안에 가장 알맞은 한자를 고르시오.
- 諸痿喘嘔 皆屬于( )

① 火 ② 熱
③ 上 ④ 下
⑤ 肺

39. 다음 중 小便을 排泄하기 전 淸濁을 분별하는 과정과 가장 
관계 깊은 부위는?

① 闌門 ② 魄門
③ 飛門 ④ 噴門
⑤ 幽門

40. ‘所生病者 狂 瘧 溫淫 汗出 鼽衄 口喎 脣胗 頸腫 喉痺 大腹
水腫 膝臏腫痛’에 해당하는 經脈은? 

① 足陽明胃經 ② 足太陰脾經
③ 足太陽膀胱經 ④ 足少陰腎經
⑤ 足厥陰肝經


