
※ 治法

- 因其輕而揚之 因其重而減之 因其衰而彰之: 경(輕)하면 발산[揚]시키고, 중(重)하면 덜게[減] 하고, 몸이 
쇠약하면[衰] 좋아지게[彰] 한다.

- 其高者 因而越之: 병이 上焦에 있으면 토하게 하고

- 其下者 引而竭之: 下焦에 있으면 아래로 이끌어 없어지게 해야 하며 

- 中滿者 瀉之於內: 뱃속이 그득하면 설사시키고 

- 其有邪者 漬形以爲汗: 속에 사기가 있으면 몸이 젖도록 땀을 내야 하며  

- 其在皮者 汗而發之: 병이 피부에 있으면 땀을 내어 발산시켜야 하고

- 其慓悍者 按而收之: 급하고 맹렬하면 눌러서 억제하고

- 其實者 散而瀉之: 실하면 발산시키고 설사시켜야 한다

- 寒者熱之 熱者寒之: 차면 덥게 하고 열하면 차게 하고

- 微者逆之 甚者從之: 경[微]하면 역치[逆]하고 심(甚)하면 종치[從]해야 한다.

- 堅者削之 客者除之: 굳은 것은 깎아 내고 들어온 것은 내보내며

- 勞者溫之 結者散之: 피로하면 따뜻하게 하고 뭉쳐 있는 것은 흩어지게 하며 

- 留者攻之 燥者濡之: 머물러 있는 것은 치고 말랐으면 눅여 주어야 하고

- 急者緩之 散者收之: 팽팽해진 것은 늦추어 주고 흩어진 것은 거둬들이고

- 損者益之 逸者行之: 줄어든 것은 보하며 머물러 있는 것은 돌아가게 하고 

- 驚者平之: 놀란 것은 안정시켜야 한다.

- 衰者補之 强者瀉之: 쇠약하면 보(補)하고 실[强]하면 사(瀉)하여야 한다.
 



※ 주요처방

순번 방제명 방제구성

1 四君子湯 (補氣) 인삼 감초 백출 백복령 [인감빽빽]

2 四物湯 (補血) 천궁 당귀 백작약 숙지황 [천당백숙]

3 八物湯 인삼 감초 백출 백복령 / 천궁 당귀 백작약 숙지황 [사군자탕+사물탕]

4 十全大補湯 인삼 감초 백출 백봉령 / 천궁 당귀 백작약 숙지황 / 황기 육계

5 雙和湯 계지 작약 생강 감초 대조 / 천궁 당귀 백작약 숙지황 / 황기 [계지탕+사물탕+황기]

6 小建中湯 계지 작약 생강 감초 대조 / 교이

7 炙甘草湯 계지 생강 (炙)감초 대조 인삼 생지황 아교 맥문동 마자인 [계지탕-작약+인생아맥마]

8 小靑龍湯 마황 계지 감초 작약 세신 건강 반하 오미자 [마황탕-행인+작세건반오]

9 五苓散 복령 저령 택사 백출 계지 [복합저택백계]

10 白虎湯 석고 지모 (炙)감초 갱미

11 黃連阿膠湯 황금 황련 계자황 아교 백작약 [황금련 계아작]

12 半夏瀉心湯 황련 황금 반하 건강 대조 / 인삼 감초

13 小柴胡湯 시호 황금 반하 생강 대조 / 인삼 감초

14 大柴胡湯 시호 황금 반하 생강 대조 / 작약 지실 대황 

15 銀翹散
금은화 연교 형개 길경 우방자 박하 죽엽 (生)감초 노근 담두시 
[은교는 형이 길에서 우박맞아 죽어도 생(生)까고 노담]

16 麻杏甘石湯 마황 행인 감초 석고

17 二陳湯 반하 진피 적복령 감초 생강

18 六君子湯 인삼 감초 백출 백봉령 / 진피 반하 [사군자탕+이진탕]

19 補中益氣湯 인삼 감초 백출 / 당귀(身) 진피 승마 시호

20 六味地黃元 숙지황 산약 산수유 / 백봉령 목단피 택사

21 八味地黃元 숙지황 산약 산수유 / 백봉령 목단피 택사 / 부자 육계

22 平胃散 창출(8) 진피(6) 후박(4) 감초(2) + 생강 대조

23 對金飮子 진피(12) 후박(3) 창출(3) 감초(3) + 생강

24 生脈散 맥문동 인삼 오미자

25 三子養親湯 내복자 백개자 소자 [내복백개를쏘다]


