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[O/X 퀴즈]

01. 호르몬을 분비하는 내분비샘에는 분비관이 없다.

03. 인슐린, 글루카곤, 에피네프린이 간을 모두 자극할 수 있는 것처럼 서

로 다른 종류의 호르몬이 동일한 세포에 작용하는 경우가 많다.

04. 한 가지 흐르몬이 2가지 이상의 기능을 하는 것이 많다. 예를 들어

인슐린은 간세포를 자극하여 포도당을 글리코겐이 지방으로 전환하

도록 하며 근육세포로 하여금 포도당 흡수를 촉진하게 한다.

07. 호르몬은 신경에 비해 신호 전달이 느리다.

11. 항이뇨호르몬과 옥시토신은 뇌하수체 후엽에서 분비된다.

12. 뇌하수체 전엽을 제거하면 TSH 농도가 떨어져 티록신 농도와 물질

대사가 감소되지만 티록신 농도에 따른 음성 피드백이 약해져 TRH

농도는 증가하게 된다.

13. 갑상샘의 이상으로 티록신이 과다 분비되면 티록신의 음성 피드백

작용으로 인해 TSH 농도가 감소된다.

14. 당질 코르티코이드는 부신 겉질에서, 에피네프린은 부신 속질에서 분

비된다.

16. 오줌에서 포도당이 검출된 사람은 혈당량이 높은 1형 또는 2형 당뇨

병 환자이다. 체중이 증가하고 추위를 견디지 못하는 사람은 체내 물

질대사율이 낮기 때문인데 이는 티록신 농도의 감소와 관련이 있다.

19. 혈당량이 낮아지는 것에 반응하여 글루카곤 농도는 높아져 낮아진

혈당량을 높이게 된다.

21. 길항작용이란 반대역할을 한다는 것인데, 글루카곤과 에피네프린은

모두 혈당량을 증가시키는 데 기여한다.

23. α세포로부터의 글루카곤 분비와 부신 속질로부터의 에피네프린 분비

를 자극한 것은 시상하부의 지시에 의해 활성화된 교감신경이다.

27. 입모근이 수축하면 털이 곤두서게 되어 단열층이 두터워지는 효과가

생기므로 열 발산량이 감소하게 된다.

29. 추울 때 부신 속질로부터 에피네프린 분비를 자극한 것은 교감신경

이다.

32. 시상하부가 감지하는 온도가 높다는 것은 체온이 높다는 것이므로

체온 증가로 인해 TRH 분비량은 감소하여 물질대사를 감소시킨다.

35. 혈장 삼투압이 높을수록 항이뇨 호르몬 분비량이 증가하여 높아진

혈장 삼투압을 낮추게 된다.

38. 항이뇨 호르몬의 분비가 오줌량이 줄어들게 되면서 오줌의 삼투압은

증가하지만, 몸의 수분량은 증가하고 체액의 삼투압은 감소하게 된다.

41. 물을 섭취하면 혈장 삼투압은 약간 감소하지만, 오줌의 삼투압은 급

격하게 감소함으로써오줌삼투압
혈장삼투압은 증가하게 된다.

43. 1형 당뇨병 환자는 β세포가 제거되어 인슐린 농도가 매우 낮다. 오히

려 2형 당뇨병 환자는 인슐린 생성 및 분비는 정상이기 때문에 정상

인에 비해서도 인슐린 농도가 다소 높은 편이다.

[다지선다형]

01. 호르몬은 내분비샘에서 분비된 후, 혈액을 통해 이동하여 표적세포나

표적 기관에만 작용한다. 신경에 비해 신호전달속도는 느리지만 광범

위하게 작용할 수 있다.

02. ㉠은 외분비샘이며, ㉡은 내분비샘이다. 땀은 외분비샘에 속하며, 에

스트로젠은 내분비샘(생식소)에서 분비되는 성호르몬이다.

03. 뇌하수체 전엽에서 분비되어 부신 겉질을 자극한 호르몬은 부신겉질

자극호르몬(ACTH)이다. 부신겉질은 ACTH에 대한 수용체가 있어

반응하게 되고 당질코르티코이드를 분비한다. 반면 부신 속질은 교감

신경을 통해 자극되는데, 호르몬을 통한 신호전달은 신경에 의한 신

호전달보다 느리다.

04. A는 갑상샘, B는 뇌하수체, C는 부신, D는 이자이다. 뇌하수체 전엽

에서는 갑상샘을 자극하는 TSH를 분비한다. 혈당량이 높아지면 이자

의 β세포가 자극되어 인슐린 분비량이 증가하게 된다.

05. A는 갑상샘 기능 항진증 환자로서 정상인에 비해 혈중 티록신 농도

가 높아 비정상적으로 물질대사율이 높다. B는 혈중 포도당 농도가

높은 당뇨병 환자이다. 성장 호르몬은 뇌하수체 전엽에서 분비된다.

뇌하수체 전엽에서는 성장호르몬 외에도 갑상샘자극호르몬(TSH), 부

신겉질자극호르몬(ACTH), 생식샘자극호르몬(FSH, LH) 등이 분비된

다.

06. 호르몬 A는 ACTH 방출을 촉진하는 호르몬(CRH), 호르몬 B는 부신

겉질자극호르몬(ACTH), 호르몬 C는 당질코르티코이드(코티솔)이다.

에피네프린은 교감신경 자극에 의해 부신 속질에서 분비되며, 혈중

당질코르티코이드 농도가 낮아지면 음성 피드백이 약화되면서 호르

몬 A와 호르몬 B의 농도가 높아지게 된다.

07. A와 B는 모두 시상하부는 정상이므로, 고농도의 티록신에 의해 시상

하부에서의 TRH 분비가 억제된다. 따라서 A는 TRH 농도는 낮은데,

TSH 농도가 높은 경우이므로 뇌하수체 전엽에 이상이 있는 것이며,

B는 TSH 농도가 낮은데 티록신 농도가 높으므로, 갑상샘에 이상이

있는 것이다. 티록신 농도가 높은 갑상선기능항진증 개체는 정상 개

체에 비해 심박 수가 높다.

08. 글루카곤은 혈당량이 높을수록 농도가 낮아지며, 혈당량이 낮을수록

농도가 높아진다. 포도당 섭취 후 혈당량 증가로 인해 글루카곤 농도

는 낮아지며 인슐린 농도가 높아진다. 인슐린은 혈중 포도당을 간세

포로 들여와 글리코겐으로 전환시키며, 근육 등의 체세포로 하여금

포도당 흡수를 촉진한다.

09. 부신을 자극하는 신경 ㉡은 교감신경이며, Y는 에피네프린이다. 따라

서 신경 ㉠은 부교감신경이며, X는 인슐린이다. 에피네프린은 부신속

질에서 분비되며, 에피네프린은 글리코겐 분해를 촉진하지만 인슐린

은 글리코겐 합성을 촉진한다.

10. 이자에서 분비되는 호르몬은 인슐린과 글루카곤이며, 혈당량 조절에

는 인슐린, 글루카곤, 에피네프린이 모두 관여하며, 근육 세포에서 포

도당 흡수를 촉진하는 것은 인슐린이다. 따라서 A는 글루카곤, B는

에피네프린, C는 인슐린, ㉠은 ‘근육 세포에서 포도당 흡수를 촉진한

다.’, ㉡은 ‘이자에서 분비된다.’, ㉢은 ‘혈당량 조절에 관여한다.’이다.

글루카곤은 이자의 α세포에서 분비되며, 간은 에피네프린의 표적 기

관이고, 인슐린은 혈당량이 정상 범위보다 높아지면 분비량이 증가한

다.

11. 체온조절중추는 간뇌의 시상하부이다. 교감 신경에서 노르에피네프린

분비량이 증가하면 피부 혈관의 수축이 유도되어 열 발산량이 감소

한다. 골격근의 떨림은 열의 발생을 촉진하며, 열 발산 정도는 피부

혈관의 수축 정도와 관련이 있다.

12. 구간Ⅰ은 온도중립범위로서 최소수준의 열이 발생된다. T1(저온)에서

의 골격근의 물질대사율은 T2(온도중립범위)에서보다 높다. 온도중립

범위일지라도 피부혈관의 수축 조절을 통한 체온조절은 일어난다. T3

에서는 T2에서보다 피부 혈관이 확장되어 있을 것이므로 단위 시간

당 피부 혈관을 흐르는 혈액량이 보다 많은 것이다.

13. (가)는 TSH에 의한 자극, ㉠은 갑상샘, (나)는 교감신경에 의한 자극,

㉡은 부신속질이다. TSH 호르몬에 의한 자극 전달은 교감신경에 의

한 자극 전달보다 그 속도가 느리다.

14. (가)는 체온이 정상 범위보다 낮을 때 피부 혈관이 수축되어 있는 경
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우, (나)는 체온이 정상 범위보다 높을 때 피부혈관이 확장되어 있는

경우이다. 열 발산량은 체온이 높을 때 많으며 피부 혈관에 연결된

교감신경의 흥분 발생 빈도가 높을수록 피부 혈관의 직경은 작아진

다.

15. 혈장 삼투압이 증가하면 항이뇨흐르몬 분비가 증가하여 콩팥에서의

물의 재흡수를 촉진하기 때문에 오줌 생성량이 감소하고, 높아진 혈

장 삼투압을 낮추며 체내 수분량을 증가시킨다. 땀(저장액)을 흘리면

혈장 삼투압이 높아지므로 오줌 생성량이 감소한다.

16. 짠음식(짠물)을 섭취하게 되면 혈장 삼투압이 증가하므로 갈증이 유

발되어 물을 많이 마시게 되며, 항이뇨호르몬의 작용으로 인해 수분

재흡수가 촉진된다.

17. 호르몬 X는 항이뇨흐로몬이고, ㉠은 정상 상태일 때보다 혈액량이

많은 경우이다. 혈장 삼투압이 보다 더 낮은 P1일 때까 P2일 때보다

낮은 항이뇨호르몬 농도로 인해 수분 재흡수량이 적으므로 오줌 생

성량이 많다.


