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■ 病機: “病之機要”의 뜻으로 질병의 主要 關鍵을 말함 (病機 十九條 <素問 至眞要大論>)

# 간 심 비 폐 신

1) 諸風掉眩, 皆屬于肝   [제풍도현, 개속우간] 風病으로 떨리면서 어지러운 증상

6) 諸痛痒瘡, 皆屬于心   [제통양창, 개속우심] 疼痛‧搔痒‧瘡瘍 등 증

4) 諸濕腫滿, 皆屬于脾   [제습종만, 개속우비] 濕氣‧水腫‧脹滿 등 증

3) 諸氣膹鬱, 皆屬于肺   [제기분울, 개속우폐] 氣病으로 滿悶하고 怫鬱하는 증상(膹:呼吸急迫上逆)

2) 諸寒收引, 皆屬于腎   [제한수인, 개속우신] 寒病으로 수렴되고 당기는 증상

# 하 상

7) 諸厥固泄, 皆屬于下   [제궐고설, 개속우하] 厥逆과 二便의 固澁이나 下泄 등 증

8) 諸痿喘嘔, 皆屬于上   [제위천구, 개속우상] 痿病‧喘息‧嘔吐 등 증

# 화: 계 충 광 율 종

5) 諸熱瞀瘛, 皆屬于火   [제열무계, 개속우화] 熱邪로 昏悶하고 抽縮하는 등 증

11) 諸逆衝上, 皆屬于火   [제역충상, 개속우화] 逆氣가 上衝하는 것

13) 諸躁狂越, 皆屬于火   [제조광월, 개속우화] 躁動不安하고 發狂不寧하는 등 증

9) 諸禁鼓慄, 如喪神守, 皆屬于火   [제금고율, 여상신수, 개속우화] 口噤‧鼓頷戰慄 + 神志가 喪失

16) 諸病胕腫, 疼酸驚駭, 皆屬于火   [제병부종, 동산경해, 개속우화] 浮腫‧痠痛‧驚駭

# 열: 창 성 반 토

12) 諸脹腹大, 皆屬于熱   [제창복대, 개속우열] 脹滿‧腹大 등 증

15) 諸病有聲, 鼓之如鼓, 皆屬于熱   [제병유성, 고지여고, 개속우열] 腹脹, 배를 두드리면 북소리 나는 경우

17) 諸轉反戾, 水液渾濁, 皆屬于熱   [제전반려, 수액혼탁, 개속우열] 筋脈拘攣‧水液混濁 등 증

19) 諸嘔吐酸, 暴注下迫, 皆屬于熱   [제구토산, 폭주하박, 개속우열] 신물 토하고 급격한 설사가 나는 경우

# 풍 한 습

14) 諸暴强直, 皆屬于風   [제폭강직, 개속우풍] 갑자기 신체가 강직케 되는 경우

18) 諸病水液, 澄澈淸冷, 皆屬于寒   [제병수액, 징철청냉, 개속우한] 몸의 水液이 청랭한 경우

10) 諸痙項强, 皆屬于濕   [제경항강, 개속우습] 痙(痙攣)病과 項强 등 증

# 조

+ 劉完素) 諸澁枯涸, 乾勁皴揭, 皆屬于燥   [제삽고학, 건경준게, 개속우조]

          枯 不營生也 / 涸 無水液也 / 乾 不滋潤也 / 勁 不柔和也 / 皴揭 皮膚啓裂也 

■ 六經提綱

순번 六經病 提綱

1 太陽病 其脈浮 頭項强痛 而惡寒 [기맥부 두항강통 이오한]

2 陽明病 胃家實也 [위가실야]

3 少陽病 口苦 咽乾 目眩也 [구고 인건 목현야]

4 太陰病
腹滿而吐 食不下 自利益甚 時腹自痛 若下之 必胸下結硬

[복만이토 식불하 자리익심 시복자통 약하지 필흉하결경]

5 少陰病 脈微細 但欲寐 [맥미세 단욕매]

6 厥陰病
消渴 氣上撞心 心中疼熱 飢而不欲食 食則吐蛔 下之利不止

[소갈 기상당심 심중동열 기이불욕식 식즉토회 하지리부지]


