
※ 諸脈體狀 (醫學入門)

○ 浮按不足擧有餘 沈按有餘擧則無 (부안부족거유여 침안유여거즉무)

- 浮 不沈也 脈在肉上 沈 不浮也 浮沈二脈 以擧按輕重 取之 浮爲在表 沈爲在裏

○ 遲脈一息剛三至 數來六至一吸呼 (지맥일식강삼지 삭래육지일흡호)

- 遲 不及也 數 太過也 遲數二脈 以呼吸息數 取之 遲爲冷 數爲熱

○ 滑似累珠來往疾 濇滯往來刮竹皮 (활사루주래왕질 색체왕래괄죽피)

- 滑 不濇也 累累如珠 往來流利疾速 濇 不滑也 往來濇滯 如刀刮竹皮然 不通快也 滑濇二脈 以往來形狀 

取之 滑爲有餘 濇爲不足

○ 大浮滿指沈無力 緩比遲脈快些兒 (대부만지침무력 완비지맥쾌사아)

- 大 不小也 浮取 滿指似洪 沈取 闊濡無力 緩 不緊也 仍四至 但往來 更和緩耳 比三至 遲脈 更快些 緩大

二脈 以指下急慢 分之 大則邪勝 緩則正復

○ 洪如洪水湧波起 實按愊愊力自殊 (홍여홍수용파기 실안핍핍력자수)

- 洪 大而湧上且實也 如洪水之波浪湧起 浮沈取之 有力 其中微曲 如環如鉤 故 夏脈曰鉤 鉤卽洪也 實 不

虛也 擧按 皆愊愊有力

○ 弦若張弓絃勁直 緊似牽繩轉索初 (현약장궁현경직 긴사견승전삭초)

- 弦 勁直 如弓弦也 擧按 皆然 緊 急而不緩也 如轉索之狀

○ 長脈過指出位外 芤兩頭有中空疎 (장맥과지출위외 규양두유중공소)

- 長 不短也 過於本位 芤 如芤菜 中空也

○ 微似蛛絲容易斷 細線往來更可觀 (미사주사용이단 세선왕래갱가관)

- 微 不顯也 若有若無 細 微妙也 較之微脈 差大 往來有常

○ 濡全無力不耐按 弱則欲絶有無間 (유전무력불내안 약즉욕절유무간)

- 濡 無力也 輕手 乍來 重手却去 弱 不盛也 按之欲絶 似有似無 擧之 則無

○ 虛雖豁大不能固 革如按鼓最牢堅 (허수활대불능고 혁여안고최뢰견)

- 擧按 雖濶豁 而不堅固也 革 改易本來氣血也 浮沈取之 皆實 如按鼓皮然

○ 動如轉豆無往來 散漫乍時注指端 (동여전두무왕래 산만사시주지단) 

- 擧無尋有 如豆厥厥動搖 不離其處 無往無來 散 不聚也 來去不明 漫無根柢 指端輕按則有 重按卽失 有表

無裏也 或問 散乃敗脈 何心肺平脈 皆浮而散耶 蓋心 浮大中 帶濡 肺 浮濇中 帶大 有似於散耳 若眞散 豈

爲平脈 但不帶散 則又爲眞夏秋脈矣

○ 伏潛骨裏形方見 絶則全無推亦閑 (복잠골리형방견 절즉전무추역한)

- 伏 不見也 按之推之 至於骨 乃見 絶 亦古脈名 

○ 短於本位猶不及 促急來數喜漸寬 (단어본위유불급 촉급래삭희점관)

- 短 不及也 見指中間 促者 急也 脈數 時一止 復來 曰促

○ 結脈緩時來一止 代脈中止不自還 (결맥완시래일지 대맥중지부자환)

- 結 不續也 脈來遲緩 時一止 曰結 代 更代也 先有濇濡 定止方見 代脈 止歇有定數 不比促結 止而不定 

如十動 一止 雖數十動 皆見於十動之後 如二十動 一止 雖數十動 皆見於二十動之後 三十四十動 皆然

※ 五臟 正常脈

○ 心浮大散是本宮 肝弦而軟無些病 腎本沈石帶滑形 肺脈浮濇短爲平 脾脈本緩善不見 命門沈實最爲佳


