
■ 五臟六腑 및 奇恒之腑의 주요 生理機能 요약

臟腑 共通機能 主要 生理機能 在志, 在液, 在體(其華), 在竅, 기타..주요사항

五臟 臧精氣而不瀉

  心 ①主血脈
②主神志

喜, 汗, 脈(面), 舌(舌爲心之苗),
神之處, 生之本, 五臟六腑之大主

  肺 ①主氣,司呼吸 ②主宣發肅降,
③通調水道 ④肺朝百脈,主治節,

憂, 涕, 皮(皮毛), 鼻, 喉(門戶)
魄之處, 氣之主, 嬌臟, 華蓋

  肝 ①主疏泄 
②臧血, 

怒, 淚, 筋(爪), 目
主筋,開竅於目,魂之居,罷極之本, 剛臟

  脾 ①主運化 ②升淸 ③統血,
主肌肉,四肢,開竅於口,

思, 涎, 肌肉(脣), 口, (脣은 飛門)
脾主肌肉, 主四肢, 營之居, 倉廩之本

  腎
①主藏精,生長發育生殖 
②主水
③主納氣

恐, 唾, 骨(髮), 耳와 二陰,
主骨,生髓, 精之處,封藏之本,

六腑 傳化水穀而不臟

  胃 ①主受納,②腐熟水穀,③主通降

小腸 ①主受盛化物, ②主泌別淸濁, 主液

大腸 ①主津   ②主傳導糟粕, 

膀胱 貯尿, 排尿

三焦
①主持諸氣
  (全身氣機및 氣化主管)
②水穀運行의 道路 

統領原氣,通調水道

  膽 ①臧精汁,分泌 ②主決斷, ③膽氣主升, ④主勇怯 

奇恒
之腑 兼藏精氣

  腦 髓之海, 元神之府

  髓 腦와 骨을 充養

  骨 髓之府, 신체의 支架, 骨爲幹, 腎主骨髓

  脈 血之府, 行氣血, 壅遏營氣작용
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