
내경류

1. 황제내경

2. 全元起 [內經訓解]

3. 楊上善(양상선) [황제내경태소605-617] 내경에 대한 최초의 주해, 내용에 따라  19류로 정리, 일본인화사본 현존

4.  왕빙 (중광보주)황제내경 소문주 762 

5. 劉完素(유완소)  [素問玄機原病式 1188] :  ①病機十九條를 가지고 질병을 闡明, 病機 및 病變이 火熱을 위주로 구성 ②六氣  

 皆從火化 

6. 馬蒔(마시)  [內經靈樞註證發微 1580] 영추에 대한 최초의 주석서

[內經素問註證發微1586] 

7. 吳崑(오곤)  [素問(吳)注 1584?]

8. 張介賓(장개빈) [類經1624] ①素問과 靈樞를 종합하여 분류한 것  ②攝生, 陰陽, 藏象, 脈色, 經絡, 標本,氣

味, 論治, 疾病, 針刺, 運氣, 會通 모두 390條　③내용별로 12가지로 분류하여 주

석

9. 李中梓(이중재)  [內經知要 1642]

10. 張志聰(장지총)  [素問靈樞集註 1672] 전체적인 주석

11. 高世式(고세식) [靈樞直解][素問直解] 전체적인 주석

12. 汪昻(왕앙)  [素問靈樞類纂約註 1689] 　 ①素問·靈樞를 九類로 나누어  簡明　②중요한 내용만 뽑아서 주석

상한·금궤

13. 張機(장기) [傷寒雜病論219] ① 東漢이전의 임상의학에 대하여  전면적인 총괄을 한 것  ② 王叔和에 의해 傷寒

論과 金匱要略으로 나누어짐 ③ 변증논치를 운용하여 일반 질병과 다발적인 질병을  

치료하는 첫번째의 전문의서, 한의학 임상의학의 중요한 기초. ④ 내경, 난경의 병

인 이론을 발전시켜 후대 병인학설형성에 큰 영향

14. 王叔和(왕숙화) ○[傷寒論] 張機의 傷寒雜病論을 정리. 유효한  방제를 보존하여 방서의 원조로 일컬어짐, 내

경의 팔강이론을 계승하여 육경변증을 정립

15. 韓祗和(한지화) [傷寒微旨1086] 傷寒論의연구에깊은조예 

16. 董汲(동급) [小兒斑疹備急方 1093]

17. 龐安時(방안시) [傷寒總病論1100] ① 仲景의 傷寒論을 정리. ② 脈診 :  察脈之要 莫急于人迎寸口 定陰陽于喉手配復

溢于尺寸 寓九候以浮沈 ③ 溫病에 관한 것(溫病과 傷寒이 같지 않음) 사시온증의 

논치를 중시

18. 朱肱(주굉) [南陽活人書상한류증활인서?1107] ① 經絡을 중시 ② 脈證合參-18脈象,  7表와 8裏 및 促· 結· 代 ③ 傷寒과 溫病



의 감별 ④ 傷寒論의 보충 ⑤ 辨證選方을 중시, 처방을 철저히 가감하여 쓸 것을 

강조  初名-傷寒百問 ⑥ 상한육경을 경락이라고 인식

19. 許叔微(허숙미) [傷寒百證歌113?][傷寒發微論][傷寒九十論] 

20. 成無己(성무기) [傷寒論注주해상한론1144] 傷寒論을 注解한 효시.

[傷寒明理論1155] 辨證論治에대한정신을闡述 

21. 郭雍(곽옹) [傷寒補亡論1181]오종반진묘사 

22. 楊士瀛(양사영) [傷寒類證活人總括126?] 기자혈지수 기행즉혈행

23. 王履(왕리) [溯回集1368] 장중경상한입법고에서 상한을 논의

24. 方有執(방유집) [傷寒論條辨 1589] 　① 왕숙화·성무기 비판 -  상한착간설, ② 풍상위 한상영 풍한양감 영위구상을 

태양병 강령으로 삼음

25. 張遂辰(장수진) [張卿子傷寒論] 明말

26. 喩昌(유창) [尙論篇1648] ①傷寒論을 重訂한 의의를  설명　②방유집의 상한론조변을 참고로 지음. (동상어

한 춘상어온 하추상어서)를 대법으로 삼음

27. 柯琴(가금)  [傷寒論注 1669] [傷寒來蘇集 1669]  方·喩諸家의 誤를 補正

28. 張志聰(장지총)  [素問靈樞集註 1672]전체적인 주석

 [傷寒論集注]  - 高世式이 완성, 1683간행

29. 尤怡(우이) [傷寒貫珠集1729.1810간] ① 傷寒을 論함에 風傷衛 寒傷營의 설을  반대 ② 傷寒論을 정리하여 治法에 따라 

七類로 분류 ③ 방유집 유창의 삼강정립설 비판

[金匱要略心典1726] 후대에 많이 읽힌 금궤요략 참고서

30. 徐大春(서대춘) [傷寒(論)類方1759] 處方에 따라 證을 분류정리

진단·치료류

31. 王叔和(왕숙화) [脈經280?] ①중국 현존의 가장 오래된 論脈專書 ②  24종 脈象, 寸關尺의 定位診斷 ③독취촌

구맥진법의 임상적응용 촉진 ④ 진단에서 맥과 증을 함께 중시하는 원칙 확립.

32. 高陽生(고양생)  [脈訣] (王叔和脈訣) 王叔和의 맥경을 가결로  만듦, 맥상과 병변을 연결함

33. 崔嘉彦(최가언)  [紫虛脈訣] 28맥. [최씨맥결?1189]

34. 施發(시발) [察病指南1241] 33종맥, 진단학전문서

35. 杜本(두본) [敖氏傷寒金鏡錄1341] 최초의 舌診전문서 설상36종 서술.  元代  오씨의 것을 보충

36. 滑壽(활수)  [診家樞要 1359]

37. 李時珍(이시진) [瀕湖脈學1564]  27종 脈象

38. 吳崑(오곤)  [脈語 1584]



39. 李中梓(이중재) [醫宗必讀1637][內經知要1642] 

[診家正眼 1642] 29脈

40. 張介賓(장개빈)  [景岳全書 1640] 진단(경악전서중에 십문편),  소아(경악전서 소아칙에서 소아변증 있어 표리한열허

실을 표준으로 함), 방제를 공용면에서 분류 (신방팔진 고방팔진)

41. 潘楫(반즙) [醫燈續焰1650] ① 李言聞의 <四言擧要>를  근본으로 삼음(cf.李言聞의 <四言擧要> - 崔嘉彦의 <四

言脈訣>을 添削한 것) ② 因脈及證 因證及方의 방법으로 논술

42. 李廷是(이정시)  [脈訣匯辨 1662]  脈學을 위주로 논술, 四診을 모두 참고하는 것을 중시

43. 張登 (장등)  [傷寒舌鑑 1668]

44. 林之翰(임지한)  [四診抉微 1723]

45. 黃宮綉(황궁수)  [脈理求眞 1769]

46. 周學霆(주학정) [三指禪1827] ① 특색있는 脈學전문서 ②  浮·沈·遲·數의 4種脈을 4大綱으로 삼고 27種 맥상 

기술

47. 吳師機(오사기) [理瀹騈文1864] ①外治法으로 內外諸病을 通治할 것을  주장 ②民間簡易療法의 수집과 정리에 의의

48. 周學海(주학해)  [形色外診簡摩 1894]

본초류

49. 신농본초경

50. 陶宏景(도굉경) [本草經集注536?]  ①신농본초경365종+명의별록365=730종②삼품,군신좌사,유독무독,칠정,사기,오미,제

형,기미.③<신농본초경>이후최초로이루어진약물에대한일차적정리 

51. 雷斅(뇌효) [炮炙論588] ①修治法을 專論. ②최초의 포자법  ③최초의 제약전문서 ④후세의 약물의 수치에 

대해 많은 영향을 미치고 각종약물을 불에 적당히 구우면 치료효과가 높아지고 독

성이 강한 성질을  경감시킬수 있다는 이론

52. 徐之才(서지재) [雷公藥對] 약물분류법 십종 - 방제분류의 절차  창립

53. 華佗(화타) ○112~207. 麻沸散 五禽戱(虎, 鹿, 熊, 猿,  鳥)

54. 蘇敬(소경), 李勣

(이적)

[新修本草(唐本草)659] ①세계에서 가장 오래된 국가발행약전  ②중국 最初로 勅撰한 본초서적 ①實事求是

의 원칙을 준수 ②한의학의 약물학 발전에 추동적인 작용

55. 李珣(이순)  [海藥本草]

56. 孟詵(맹선)  [食療本草 701]

57. 陳藏器(진장기) [本草拾遺739] ① 十劑說 ② 한약을 그 작용에 따라  분류한 시초 ③ 신수본초의 오류를 바로잡고 

수정 기반으로 함, ④ 십제설 (방제학 발전에 기여, 선통보설활삽경중조습)

58. 李昉 개보본초 



59. 掌禹錫(장우석) 등 嘉祐補注神農本草를 編著 1069년 

60. 蘇頌(소송) 등  本草圖經을 編著1070년 

61. 唐愼微(당신미) [經史證類備急本草1082] ①간행되지않고있다가교간하여간행한것이[대관본초1108]②송나라이전의본초학발전

을개괄한본초서,이후500년간본초서의기초가됨 

 1116 정화경사증류비급본초 - 曹孝忠

 1159 소흥교정경사증류비급본초

 1249 중수정화경사증류비급본초 (장존혜)

62. 寇宗奭 (구종석)  [本草衍義 1116] 1195?

63. 張元素(장원소) [珍珠囊1186] 後에 東垣珍珠囊이라 稱. ① 五味학설에  대한 발휘 ② 藥物氣味의 厚薄·陰陽과 

升降·浮沈의 작용에 대해 이론상의 발휘와 규정 ③ 藥物의 歸經說과 引經報使說을 

제창 ④  臟腑虛實標本用藥式을 제정 ⑤ 성미 음양 승강부침 귀경 주치 등을 기재

하여 후세 본초학의 토대가 됨. 최초의 약성가 수록 ⑥ 인경약 이론  창안

64. 李杲(이고) [用藥法象?=藥類法象用藥心法] 

65. 王好古(왕호고) [湯液本草1298]

66. 朱震亨(주진형)  [本草衍義補遺] 습유?

67. 徐用誠(서용성)  [本草發揮 1384]　 ☆금원대본초학연구에참고 

68. 朱橚(주숙) [救荒本草1406] 

69. 蘭茂(난무)  [滇南本草 1476]

70. 王綸(왕륜)  [本草集要 1492] 藥物을 性能에 따라 분류한 효시

71. 劉文泰(유문태)  [本草品匯精要 1505]年 - 官修本草

72. 陳嘉謨(진가모) [本草蒙荃1565]韻語로藥性을기록하여記誦하기편하게한

발단 

73. 李時珍(이시진) [本草綱目1579] ①1892종의약물(證類本草1479+金元서적39종+추가374종)②16c이전의본초학完全總結

③결점-자료수집이너무광대④정화본초가기본,⑤선진적인약물분류법을제시-강목체계

를창안.⑥기경팔맥도.⑦마황탕·계지탕의방의를상론,⑧뇌위원신지부⑨금원시대기

미·승강·음양·귀경을흡수⑩과거이론에대한실제체험수록,새로운약물수록,빈호학

파 

74. 繆希雍(목희옹) [神農本草經疏] 神農本草를 經으로 삼고, 別錄을 緯로  삼음

[炮炙大法1622] 뇌효의 포자론을 정리

75. 劉若金(유약금) [本草述16661700] ①本草綱目을 刪訂한 것 ②金元以來의  새로 발전한 이론과 舊本草의 설을 融合貫



通하여 體系를 세우고자 함

76. 汪昻(왕앙) [本草秘要1694]  ①본초강목의 호번함을  시정.　②실용적으로 내용을 뽑아 낸 것　③後에 吳儀洛이 

重訂- 本草從新

77. 吳儀洛(오의락) [本草從新1757] 王昻의 本草秘要를 敷衍增補

78. 嚴西亭(엄서정) [得配本草1761] 

79. 趙學敏(조학민) [本草綱目拾遺1765] ① 本草綱目을 보충　②청대 본초학  발전의 최고봉　③ 외래약물 다수 포함④만년

청,　동충하초등의 민간약물기록

80. 黃宮綉(황궁수)  [脈理求眞 1769] [본초강목구진? 1769?]

81. 楊時泰(양시태)  [本草述鉤玄 1832]  劉若金의 [本草述]을 簡化한 것 

82. 吳其浚(오기준)  [植物名實圖考 1848]=? [植物名實圖考長編 1848]

83. 唐宗海 (당종해)  [本草問答 188?]

산부인과류

84. 난경

85. 금궤요략

86. 孫思邈(손사막) [備急千金要方(千金方)652] 

87. 昝殷(잠은) [産寶(經效産寶)847-859] 

88. 楊康候(양강후) [十産論1098] 이상태위전위술. 婦科書

89. 朱端章(주단장)  [衛生家寶産科秘要 1184]

90. 陳自明(진자명) [婦人大全良方1237] ① 最初의 거의 완전한 婦産科全書 ②  가장 대표적인 부인과 전문서. ③ 부인양

방, 부인양방대전, 부인양방직결

91. 萬全(만전)  [萬氏女科 1549]

92. 王肯堂(왕긍당)  [女科準繩 1607]

93. 武之望(무지망) [濟陰綱目1620] 王肯堂의 女科證治準繩을 기초로 한 것.  明代婦産科방면의 수준을 반영

94. 張介賓(장개빈)  [景岳全書 1640] 부인규

95. 傅山(부산)  [傅靑主女科 1826간] 여과전문서, 명방 있어 방제학 중요자료

96. 函齋居士(극제거사)  [達生編]　 難産을 위해서 기록

소아과류

97.(저자미상)  顱顖經 최초소아과 전문서

98. 董汲(동급)  [小兒斑疹備急方 1093]

99. 錢乙(전을) [小兒藥證直訣(小兒藥證眞訣)1114] 閻孝忠이 錢乙의 경험을 모아서  小兒藥證直訣을 編成 ①소아의 생리·병리에 대



한 특징을 파악 ②五臟辨證-五臟을 중심으로 한 소아과 변증방법을  총괄 ③方劑 

調劑의 특징-六味地黃丸 ④ 최초 소아과 전문서 ⑤여효충이 편성?

100. 劉昉(유방) [幼幼新書1150] ①중국에서제일규모가큰小兒科書.②虎口三關指紋檢査法(검지;풍,기,명) 

101. 曾世榮(증세영) [活幼心書1294] 

102. 薛鎧 (설개)   [保嬰撮要] (薛己의 아버지)

103. 萬全(만전) [萬密齋醫書十種][幼科發揮1549][片玉痘疹][痘疹世醫

심법(痘疹心法)1549]

104. 王肯堂(왕긍당) [幼科準繩 1607]

105. 葉桂(섭계) [幼科新法174?] 후에 章楠이 표제를 고쳐  三時伏氣外感篇이라 稱

 [幼科要略]

106. 陳復正(진복정) [幼幼集成1750] ①역대 소아의 驚風에 관한 인식-搐이라  總稱 ②이전의 小兒科 著作보다 독창적인 

견해가 多

외과류

108. 龔慶宣(공경선) [劉涓子鬼遺方455-499] 중국1번째외과전서,현존하는비교적早期의외과전문서 

109. 태평성혜방

110. 衛濟寶書 (위제보

서)

○12c초.최초의암기록

111. 李迅 (이신) [集驗背疽方1196] 背疽연구, 外科書

112. 陳自明(진자명) [外科精要1263] ①癰疽의證治를論②外科에대해서도辨證論治의內治法을강조한효시-외과용약에있어서

도장부경락의허실에근거하여인증시치할것을강조 

113. 楊士瀛(양사영)  [仁齋直指方論 1264] 암 기록 (인제직지)

114. 齊德之(제덕지) [外科精義1335] ①外科病의內治法에대하여강조,②외과방면의변증론치의정립에공헌 

115. 薛己(설기) [外科發揮1528][正體類要1529][癘瘍機要1554][外科樞

要1571] 

116. 汪機(왕기) [外科理例1531] 治外에는 知內해야 한다는 說-外科의  治法이 비로소 一變

117. 沈之問(심지문) [解圍元藪1550] 最初의 麻風病 전문서

118. 王肯堂(왕긍당)  [外科啓玄 1604] 신두원?  [瘍醫準繩 1608]

119. 陳實功(진실공) [外科正宗1617] ①外科질환을 치료할 때 內外를 모두  중시 ②치료법에 있어서 調理脾胃를 중요시 

③托·補 二法을 多用할 것을 주장 ④徐靈胎·王洪緖등은 外治法에 반대 ④보탁법 

- 보해서  쫓아버림(주로 옹증), 명방이 있어 방제학 중요자료. 정종파



120. 陳司成(진사성) [霉瘡秘錄1632] ①梅毒病전문서②梅毒치료에처음으로독성을줄이는生生乳를써서치료.⟶중국제일의매

독치료名醫 

121. 祁坤(기곤) [外科大成1665]  瘡瘍의 診治方法에 대해 수집한 것으로,  비교적 完全

122. 王維德(왕유덕) [外科證治全生集1740] ① 외과의 복잡한 질환을 陰陽의 兩類로  구분(癰은 陽증, 疽는 陰증) ② 陰證을 

치료할 것을 주장 ③ 陽和湯·犀黃丸등의 처방창시 ④ 以消爲貴 以托爲畏를 주장　

⑤ 옹과 저의 구별,  저증에 소도법 ⑥ 전생파(소도법)

123. 吳謙(오겸) [醫宗金鑑1742간] 

124. 顧世澄(고세징) [瘍醫大全1760] 個人의 外科學撰述中에서는 대작

125. 高秉鈞(고병균)  [瘍科心得集 1805]

126. 胡廷光(호정광) [傷科匯纂1815] ①  <正體類要><醫宗金鑑>을 기본으로 함 ②19세기초이전의 歷代傷科자료를 학습하

고 참고하는 데 편리

안과류

127. 孫思邈(손사막)  [銀海精微 682]

128. 倪維德(예유덕) [原機啓微1370][眼科全書] 

129. 傳允科(전윤과)  [眼科審視瑤函 1644]

130. 王肯堂(왕긍당)  [證治準繩]

침구류

134. 皇甫謐(황보밀) [甲乙經259] ① 원명-黃帝三部針灸甲乙經or  黃帝針灸甲乙經or 針灸甲乙經 ②素問, 鍼經즉 靈

樞, 明堂孔穴針灸治要등 三部書의 내용을 찬집한 것 ③ 현존하는 최초의 침구학 서

적

135. 葛洪(갈홍) [肘後救卒方=주후비급방314?] ①南梁의 陶宏景이 정리-肘後百一方  ②金대 楊用道가 宋대의 證類本草중의 附方을 

보충-附廣肘後方 ③玉函方에서 구급·실용 부분 발췌 ④ 전염성질환·급성병처치에 

대한 인식 ⑤  치료에 뜸 사용(격물구, 격강구)

136. 甄權(견권)  明堂人形圖의 경락혈위도를 수정

137. 孫思邈(손사막) [備急千金要方(千金方)652] ①중국 최초의 임상백과전서 ②東漢이전의  많은 의론과 의방을 수집 ③삼강정립설

의 기원. ④ 명당삼인도 :구 명당도를 수정, 중국최초 천연색 경락도보 ⑤ 약물학

에 공헌　⑥  침구(아시혈 개념정립) ⑦노년의학과 온역을 중시 ⑧외상기록, 격물

구

138. 王惟一 (왕유일) [銅人兪穴鍼灸圖經1026] 354穴

139. 竇材 (두재) [扁鵲心書1146] 脾胃를 온보하는 구법강조



140. 何若愚(하약우) [流注指微賦1153]자오유주침법

141. 王執中(왕집중) [鍼灸資生經1220간행] 同身寸취혈의 표준확립, 압통점,  체위중시, 360穴, 송이전의 灸法총결, 자오유주

침법 (송원-하약우, 금-유주지미부)

142. 王國瑞 (왕국서) [扁鵲神應鍼灸玉龍經] 飛騰八法

143. 竇漢卿(두한경) [針經指南1295] ① 팔맥교회혈,  ②소산화·투천량·양중은음·자오도구·진기·류기·추첨 등 팔

법  ④동·요·진·퇴 등 침자 14법. ⑤ 표유부, 통현지요부및 경락순행,  기혈유

주, 침구보사수법, 금기 등이 있는데 침구를 배우는 초학자들의 필독서로서 추앙받

고 있는 책. 子午流注와 靈龜八法의 래원

144. 滑壽(활수) [十四經發揮1341간행] ① 督·任二脈과 十二經을 합하여  14경으로 구성 ② 침구의학 지침서 ③ 경혈을 

경락에 따라 배열(계보- 양상선, 왕유일, 홀태필열, 활수)

145. 徐鳳(서봉) [鍼灸大全1439] 鍼灸歌賦를 집대성, 영구팔법을 소개

146. 高武(고무) [鍼灸聚英1529간] 銅人주조，일명침구취영발휘 

 [鍼灸節要 1531]　 일명 침구소난요지, 침구요지

147. 汪機(왕기)  [鍼灸問答 1530=침구문대]

148. 李時珍(이시진) [奇經八脈考1572] 

149. 楊繼洲(양계주) [鍼灸大成1601]  衛生鍼灸元機秘要를 기초로, 素問·難經을  宗主로 삼아 종합 편집한 것. 침구의 

필독서. 359穴

150. 吳崑(오곤)  [針方六集 1618]

151. 雷豊(뇌풍)  [灸法秘傳 1883]

152. 廖潤鴻(요운홍)  [勉學堂鍼灸集成 1874]

153. 姚蘭(요란)  [本草分經]

종합적의서류

154. 陳言(진언)  [三因極一病證方論(三因方) 1174]  病因을 주로 三因을 論한 것.

155. 劉完素(유완소)  [황제소문宣明論方 1186]

 [素問病機氣宜保命集 1186]

156. 張從政(장종정)  [儒門事親 1228]  ①질병을 風·寒·暑·濕·燥·火의 六門으로 나눔 ②邪氣를 驅除하는 것이 주원

칙 -   汗·吐·下 三法 ③寒凉藥을 多用 ④ 공하파

157. 羅天益(나천익) [衛生寶鑑1343] ① 藥物의 성능을 五氣의 升降浮沈등에  따라 五類 나눔 ② 기분 혈분 삼초열의 치

료를 논. ④ 상중하의 삼초 개념을 처음 도입 ⑤ 따로 補遺1권이 있음



158. 朱震亨(주진형)  [丹溪心法 1347] [金匱鈎玄 1353]

159. 虞摶(우단) [醫學正傳1515] ① 論證-脈法-方治를 기술 ②  傷寒-宗仲景, 內傷-宗東垣, 小兒科-錢仲陽에 本, 나

머지 諸病은 丹溪의 要語 및 그가 지은 처방을 위주로 했다.

160. 王綸(왕륜)  [名醫雜著 1549]

161. 龔廷賢(공정현) [壽世保元1615] 萬病回春의 不足을 보충

162. 喩昌(유창) [醫門法律1658] ①論·法·律의 순서 ②六氣중 陰病과  秋燥에 대한 創見을 出 ③甘凉滋潤한 精燥

救肺陽을 自製　

163. 張璐(장로)  [張氏醫通 1695]

164. 程國彭(정국팽) [醫學心吾1732] ①虛火와 實火의 論述 ②醫門八法에 대한  闡釋

의론

165. 朱震亨(주진형) [格致餘論1347] 양상유여음상부족,자음강화법,화혈소혈,도담행체법,맥진강조 

166. 趙獻可(조헌가) [醫貫1687] ①命門相火의작용을강조.②위양을보익③명문지화를보양하는것으로양생·치법·질병

에관한일체의문제를다루고있다③한량파에반발하지만팔미·육미로병을통치하려듦 

167. 徐大春(서대춘)  [醫學源流論 1764]

168. 陸以湉(육이첨)  [冷廬醫話 1897]

의안류

169. 喩昌(유창)  [寓意草1643]

170. 葉桂(섭계)  [臨證指南醫案 1746]

171. 江瓘(강관) [名醫類案1549] 

172. 魏之琇(위지수)  [續名醫類案 1770]을 편성

총서류

173. 王肯堂(왕긍당) [證治準繩or六科準繩1602-1608] [證治準繩] [類方] [傷寒準繩]  [女科準繩 1607] [幼科準繩 1607] [瘍醫準繩 1608]

을 합하여 稱

174. 吳謙(오겸) [醫宗金鑑1742간] ①東醫의 綜合性醫書중 가장 完備되고  簡要한 서적　②腎爲生痰之源, 脾胃貯痰之

氣 ③의학 공부하는 자의 必讀書 ④361穴

전서류

175. 政和聖濟總錄(정화

성제총록)

 1111-1117년. 聖濟總錄이라 간칭  역대 의서와 민간경험방을 채집정리

176. 樓英(루영) [醫學綱目1565] ①강목이 정연하고 질서가 정연  ②각종질병을 臟腑에 따라서 五部로 나누는 방법

177. 李梴(이천) [醫學入門1575] ① 針灸는 宗素難,  診脈은  宗王叔和 ② 대략 各家를 종합하여 완성한 것 ③ 本草 



930종을 效用에 따라 治風·治熱·治濕·治燥·治寒·治瘡·食治 등 七門으로 분류 

④  대규모적인 약물을 정리하여 初學에게 편하게 한 것은 이 서적이 효시 ⑤ 27脈

象

178. 張介賓(장개빈) [景岳全書1640] ①의학의전반적인내용을포괄한종합의서②新方八陣,古方六陣:八陣(八略)-補陣補其

虛,和陣和其不和,攻陣攻其實,散陣散表證,寒陣爲淸火,熱陣爲除寒,固陣固其泄,因陣 

因其可因③新方은스스로창안한것-熟地(補陰),人蔘(補陽),薑附(驅寒),芩連(祛熱)④

陳修園이新方砭을지어비판⑤주단계의학설을비판.양비유여,진음부족-보진음,원양⑥'

육미지황원(신약양일,음육)⑦진단(경악전서중에십문편),소아(경악전서소아칙에서소

아변증있어표리한열허실을표준으로함),방제를공용면에서분류(신방팔진고방팔진)⑧

부양론 

179. 陳夢雷(진몽뇌)  [고금도서집성의부전록 1722]

병원장상류

180. 巢元方(소원방) 諸病源後論(巢氏病源610)  ①內經의 기본이론에 근거 ②질병에 대한  기재가 광범하고 詳確 ③질병분류법에 

대한 공적 ④ 7세기초의 매우 가치있는 의서 ⑤현존하는 최초의 병리학전문서 ⑤방

약은 기재하지 않음.  ⑥송대 이후 교과서로 채택됨. ⑦외대비요,태평성혜방의 근

거. ⑧금창제병후등 외상에 대한 대량의 기록 (☞206)

181. 王淸任(왕청임) [醫林改錯1830] ①臟腑를 기록한 책⟶해부학에 대해  공헌이 크다 ②친히 사람의 臟腑를 보고, 古

書의 장부구조착오를 訂正 ③血液으로 病源을 삼아, 逐瘀을 치료법으로 삼음(活血

逐瘀를 主)  ④解毒活血湯-鼠疫을 치료　⑤체내산물이 전화하여 치병의 원인이 된

다 ⑥병인(어혈)-축어탕(격하, 소복, 혈부)'활혈화어법이 뛰어남.  ⑦통규활혈탕 

즉어제방을 창조.⑧ 치병전서가 아님

182. 葛洪(갈홍) [肘後救卒方주후비급방?314?] ①南梁의 陶宏景이 정리-肘後百一方  ②金대 楊用道가 宋대의 證類本草중의 附方을 

보충-附廣肘後方 ③玉函方에서 구급·실용 부분 발췌 ④ 전염성질환·급성병처치에 

대한 인식 ⑤  치료에 뜸 사용(격물구, 격강구)

183. 孫思邈(손사막) [備急千金要方(千金方)652] ①중국 최초의 임상백과전서 ②東漢이전의  많은 의론과 의방을 수집 ③삼강정립설

의 기원. ④ 명당삼인도 :구 명당도를 수정, 중국최초 천연색 경락도보 ⑤ 약물학

에 공헌　⑥  침구(아시혈 개념정립) ⑦노년의학과 온역을 중시 ⑧외상기록, 격물

구

[千金翼方682] ①千金方의부족된점을보충②임상의학,노년의학,③상한론연구에연구,④외상기록 



184. 王燾(왕도) [外臺秘要752] ①唐대의거대한綜合性의학저작②東漢에서唐까지의많은방서를찬집③醫論部分은巢氏

病源을위주,醫方部分은千金方을위주.④晋唐時에散失된方書의내용을보존하고있는면

에서공적이있다.⑤당뇨병에대한세계최초의기록,⑥외상기록 

185. 太平聖惠方(태평성

혜방)

 王懷隱 등, 992년. 方劑수록을  위주로 한 종합의서. 官書, 내소탁리의 법 : 정체

관과 변증논치원칙을 외과에 운용을 최초시도

186. 太平惠民和劑局方

(태평혜민화제국방)

 ① 1078 1151?년. ②  宋대의 官藥所의 賣藥處方의 지침서로 현대의 藥局方과 같

은 책 ③ 보약(온보)위주- 朱震亨이 局方發揮를 지어 비평-명대 온보파가 다시 비

판.  장경악 ④ 校正太平惠民和劑局方(1107 陳師文 등이 校正), 和劑指南總論 ⑤ 

인삼영양탕 (☞250)

187. 許叔微(허숙미) [類證普濟本事方1132] 자신의 경험방 300여개 수록.-  이명: [普濟本事方]· [本事方]

188. 嚴用和(엄용화)  [濟生方 1253] 오로, 육극, 칠상 및 전시로 구분,  보신론 주장

189. 危亦林(위역림)  [世醫得效方 1337]  正骨部分은 후세에 영향이 大

190. 朱橚(주숙) [普濟方1406] 韓醫學方書중 규모가 가장 큰 서적

191. 汪昻(왕앙)  [醫方集解 1682]  醫方을 注解한 것은 成無己의 傷寒明理論에서 비롯, 專書로 된 것은 明代 吳崑의  

 醫方考가 효시

[湯頭歌訣1694] 

192. 吳儀洛(오의락) [成方切用1761] 

193. 陳念祖(진념조)  [時方歌括 1801]  十劑+寒熱二劑를 가하여 12類

194. 趙學敏(조학민) [串雅內外編1759간] 走方鈴醫의 民間經驗方을 모은 것

내과류

195. 虞摶(우단) [醫學正傳1515] ① 論證-脈法-方治를 기술 ②  傷寒-宗仲景, 內傷-宗東垣, 小兒科-錢仲陽에 本, 나

머지 諸病은 丹溪의 要語 및 그가 지은 처방을 위주로 했다.

196. 王綸(왕륜) [名醫雜著1549] 

197. 龔廷賢(공정현)  [萬病回春 1587][壽世保元 1615]

198. 王肯堂(왕긍당) [證治準繩or六科準繩1602-1608] 

199. 吳有性(오유성) [溫疫論1642] ①溫疫은 疫中의 溫者로,   寒疫외에 溫疫에 대해 별도의 하나의 治法을 세워 論한 

것 ②六氣者 天地之淫氣 常有者也 疫氣者 兩間之戾氣濁氣 不常有者也-溫疫은 時氣

의 溫病,  癘氣의 溫疫이 아님 ③前人之未發을 闡明하여 溫病證은 준칙으로 삼을 

바탕이 생성됨 ④溫疫의 傳變과 치료에 대해 독창적인 견해수립(傳變시  9종의 방

식) ⑤六經傳變의 전통적인 방법을 타파⑥이기, 려기, 잡기. 여기치병설, 일병일기



설을 주장. ⑦위기영혈변증, 삼초변증　⑧최초의  온병전문서

200. 李用粹(이용수)  ［證治匯補 1687］  ① <證治匯補>=<證治彙補>  ②氣血痰鬱의 諸證에   관해 朱丹溪의 논술을 기초로 

설명

201. 葉桂(섭계)  [溫熱論 1746]　 내풍의 개념정립, 위기영혈의  변증시치방법을 총결

202. 尤怡(우이) [金匱翼1768] 金匱要略의 不足을 보충

203. 吳瑭(오당) [溫病條辨1798] ①溫病을上·中·下三焦의순서에따라분류　 ②온열병의삼초변증론치이론을발전시킴.

③처방)은교산,상국음,　안궁우황환,④보위기존진액강조　⑤9종에대한온병증치서술 

204. 王淸任(왕청임) [醫林改錯1830] 

205. 林佩琴(임패금) ○[類證治裁1839] 治病에 먼저 辨證을 해야 한다고 주장

206. 王孟英(왕맹영)  [溫熱經緯 1852]

207. 雷豊(뇌풍)  [灸法秘傳 1883] [時病論 1882]

208. 李杲(이고) [內外傷辨惑論1231][脾胃論1249] 

209. 葛乾孫(갈건손) [十藥神書1348] 허로토혈을 치료 -  경험양방(10종방제)을 제시, 元代의 葛可久가 편찬 ?

210. 李中梓(이중재)  [醫宗必讀 1637]

211. 李用粹(이용수)  ［證治匯補 1687］  ① <證治匯補>=<證治彙補>  ②氣血痰鬱의 諸證에   관해 朱丹溪의 논술을 기초로 

설명

212. 費伯雄(비백웅) [醫醇賸義1863] 의순잉의

213. 唐宗海 (당종해) [血證論1885] 離經之血은淸血이라도瘀血. 

방제

214. 朱橚(주숙) [普濟方1406] 韓醫學方書중 규모가 가장 큰 서적

215. 張時徹(장시철) [攝生衆妙方 1550]

216. 吳崑(오곤) [醫方考1584] 명대 명가의 명방을 종합적으로 논한  전문서 : 후대 방제이론전문서의 발단

217. 施沛 (시패) [祖劑1640] ①明代以前의 유명한 方劑 八百餘首를  수집· 編述 ②古代方劑學을 학습하는데 참

고가치가 크다

218. 汪昻(왕앙) [醫方集解1682]  醫方을 注解한 것은 成無己의  傷寒明理論에서 비롯, 專書로 된 것은 明代 吳崑의 

醫方考가 효시

219. 吳儀洛(오의락) [成方切用1761] 


