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正宗派 陳實功 外科正宗

正宗派는 消, 托, 補 三法으로 腫瘍을 치료할 
것을 주장하였다. 즉 腫瘍의 초기에 消法을 위
주로 하고, 腫瘍의 후기와 潰瘍초기에 托法을 
위주로 하고, 潰瘍후기에는 補法을 위주로 하는 
것이다. 正宗派의 주장은 비교적 全面的이어서 
후대의 外治療法에 미친 영향이 컸다.

全生派 王維德 外科全生集

各種外科 疾病을 모두 陰陽 兩類로 歸納시켜 
論治하고 陰證에 대한 치료 중시하였고, 陰虛陽
實론을 주장했고 칼과 침을 함부로 쓰는 것을 
반대했다. 대표적 처방으로 양화탕이 있다

心得派 高錦庭 瘍科心得集

辨證論治와 處方用藥이 모두 완전히 溫病學說
의 영향을 받았기 때문에 溫病派라고도 부른다.
바깥의 종기는 안에서 나온 것이라는 이론으로 
외과병의 원인과 동기를 주로 외증과 내증의 관
계로 해석했다.

● 外科疾病의 命名 및 分類 

1. 외과의 3대유파

2. 외과질병의 분류 

總綱類 瘡瘍, 腫瘍, 潰瘍
瘡瘍類 癰, 有頭疽, 無頭疽, 癤, 發, 疔, 流注, 丹毒, 注黃, 內陷, 瘻癧, 流痰, 
皮膚病類 瘡, 疳, 丹, 斑, 疹, 㾦, 痘, 癬, 疥, 疣

1) 總綱類

 ① 瘡瘍
 체표의 천부에 나타나는 모든 외과질환의 총칭 (넓은의미), 
 피하에 발생한 瘍毒과 피부에 발생한 癤瘡 (좁은 의미)
 ② 腫瘍 - 체표의 아직 터지지 않는 腫塊
 ③ 潰瘍 - 터졌거나 절개하였거나 아물지 않은 外瘍

2) 瘡瘍類

 ① 癰 
 (a) 3~4촌 내외크기의 쉽게 화농되어 터지면서도 쉽게 유합되는 급성 창양. 
 (b) 肌肉사이에 발생하며 피부표면에 광택이 있고 膿點은 없으면서 局部의 腫脹, 發赤, 熱
感, 疼痛



 (c) 體表膿腫, 急性 淋巴節炎

② 疽
 (a) 有頭疽(一名 發疽)
 기육에 발생. 
 초기 좁쌀만한 膿點이 生 
 진행되면 발열, 腫瘡 동통이 있으며 쉽게 심부 및 주위로 확산. 3~4촌 이상으로 비교적 크다

 (b) 無頭疽(一名 陰疽)
 근골사이에 발생 
 초기에는 腫脹이 심하지 않고 미만성
 피부는 창백하고 경계불명확 시큰시큰한 감
 동통은 심하지 않음.
 잘 터지지 않고, 만일 터지면 잘 유합하지 않음

③ 癤 
 피부의 천표층에 발생하는 급성 화농성 질환
 有頭癤과 無頭癤로 구분
 1촌내외로 작은편/ 발적, 작열감, 동통
 밑 뿌리는 없고 腫脹은 국한되어 있으며 
 膿이 터진 후에는 비교적 신속히 치유
 ex) 뽀루지

④ 發
 창양의 범위가 비교적 큰 질병, 주위로 퍼짐
 ex) 봉와직염

⑤ 疔 
 피부 표면 病變의 모습은 작으나 그 뿌리가 매우 깊은 것
 초기 감각 鈍麻
 진행되면 發赤, 腫脹, 發熱, 疼痛, 寒熱往來
 일반적으로 안면과 수족부
 급속히 확대 되며 쉽게 근골을 손상.

⑥ 流注 
 기육 심부에 있는 膿瘍에서 발생
 病變은 實邪로인한 陽證
 국부적으로 미만성 腫大가 나타나는데 結塊가 심하지 않고 피부색에도 변화가 없다 
 대체로 팔다리와 軀幹에 발생되는데 일정한 부위에 고착되지 않는다 
 현대의학의 轉移性 또는 多發性 肌肉深部膿腫



⑦ 丹毒 
 붉은 색칠을 한 것 같이 피부가 붉게 되면서 발열과 동통이 심하고 寒熱이 교체되며 때로는 
크고 작은 水疱가 발생
 cf) 양방 - 연쇄상구균 감염, 수포, 경계 뚜렷 
 경계 뚜렷, 천층

⑧ 走黃 
 疔毒이 走散入血하여 안으로 장부를 손상시킨 결과 
 顔面部 疔瘡과 함께 나타나는 경우 多
 현대적 - 전신성 화농성 감염 ex) 패혈증

⑨ 內陷 
 瘡瘍 발생시 정기가 사기를 이기지 못하여 臟腑에 미쳐 야기되는 전신성 위험 증후
 疔瘡의 毒邪로 인해 발생한 走黃을 제외한 기타 
 瘡瘍에서 毒邪가 臟腑로 內傳된 상태
 일종의 화농성 감염

⑩ 瘰癧 
피부색의 변화는 없다가 염주알처럼 매달리게 됨
일반적으로 頸部에 발생하여 腋窩部에 파급 
이동성 있고 눌러도 아프지 않으며 오래되면 터지기 시작하고 터진 후 에는 잘 아물지 않는
다. 
임파절 결핵에 해당.

⑪ 流痰 
골관절에 잘 나타난다
깊은 곳에서 발병하기 때문에 발병과 화농 모두 느리지만 潰破된 후 淸澄한 膿이 흐르거나 
乾酪狀 물질을 형성하며 쉽게 愈合되지 않고 대부분 근골을 손상
골관절 결핵에 해당. 

3) 皮膚病類

① 瘡 
 피부표면에 발생하는 丘疹, 疱疹 및 潰破 후 미란된 피부상태

② 疳 
 점막부에 발생
 凹형태의 腐肉이 있으나 膿液이 많지 않은 淺表 
 潰瘍
 口腔(口疳), 牙齦部(牙疳), 龜頭部(下疳)에 잘 발생



③ 丹
 안면의 피부색이 갑지기 선홍색으로 변하는 것

④ 班 - 피부의 색소 변화

⑤ 疹 
 丘疹이나 痤瘡등의 丘疹성 질환. ex)여드름 

⑥ 㾦 - 汗疹

⑦ 痘 
 피부에 장액성 물질은 함유한 소수포 융기

⑧ 癬 
 인설을 동반한 피부의 비후 또는 삼출성 피부병
 가려움증으로 긁으면 하얀 인설이 발생

⑨ 疥 (2가지 의미 a가 최근의 의미)
 a. 전염성 發疹으로 피부에 손상을 입히는 것을 총칭(疥瘡) 
 b. 전신에 발생하는 劇痒性 피부병(疥瘙)

⑩ 疣 - 피부표면의 양성 종양, 사마귀

4) 肛門病類

① 痔
 우뚝 솟는다는 뜻으로 항문 뿐만 아니라 귀, 비강에 小肉이 자라는 것을 모두 포함

② 漏
 瘡이 생긴 구멍으로부터 膿이 오래도록 계속 흘러 그치지 않는 것으로 瘻管과 竇道를 포함.

③ 항문주위 癰疽
 급성 화농성염증. 대부분 潰破된후 아물지 않아서 肛瘻를 형성

④ 脫肛
 직장 점막, 肛管, 직장과 S상 결장부위가 항문 밖으로 탈출한 것.

5) 腫瘤類

① 癭



 癭은 갓끈이 이어져 있는 형태
 a. 頸部 結喉의 正中線에 多發
 b. 현대의학 甲狀腺腫大 혹은 腫槐類의 질병
 c. 氣癭, 肉癭, 筋癭, 血癭, 石癭, 癭癰 분류

② 瘤
 瘀血, 濁氣, 痰濁과 같은 물질이 조직상에 저류되어 형성된 贅生物
 a. 어떤 부위에도 발생할 수 있다(皮,肉,筋,骨)
 b. 특징은 체표에 발생하고 완만하게 진행하며 일반적으로 자각증상은 없다. 장기간 쉽게 消
散되지 않으며 대부분 良性 腫瘤에 속한다.
 c. 문헌에는 六瘤(氣,血,筋,肉,骨,脂瘤)로 분류되어 있다.

③ 岩
 현대의 癌과 같은 의미
 病變 부위 腫塊가 돌과 같이 단단하고, 높낮이가 평평하지 않은 형상이 岩石이 나온 것 같
고, 파괴된 후 중간 부위가 함몰되어 있으며 그 형상이 동굴과 같다하여 이름이 붙여졌다. 

④ 失榮
 惡性 腫瘤의 하나로 頸部 혹은 耳의 前後에 잘 발생.
 영화를 잃어 마르고 거칠어진 樹木에 비유
 현대의학 - 경부 임파선염에 속발된 惡性 腫瘤 
 혹은 原發性 惡性 腫瘤

⑤ 翻花瘡
 피부에 나타난 腫瘤
 病變 부위가 파괴된후 癒合이 안되고 努肉이 밖으로 돌출하여 그 형상이 마치 곷이 뒤집힌 
것과 같다하여 翻花라 함.
 현대의학 - 편평상피세포암, 기저세포암

6) 其他類

① 風
 발병이 빠르고 변화하는 속도가 빠른 급성질환에 風字를 붙였다.
② 毒
 증상이 변화는 속도가 빠르고 重하며, 전염성이 있는 질환에 毒字를 붙였다.

③ 痰
 피하에 만두와 같은 덩어리가 발생하는데 누르면 파동성을 느끼며, 대부분 피부색에는 변화
가 없다. 만약 곪아 터졌을 때 膿은 점액성이며, 간혹 膿 안에 손상된 건락상 물질이 나오기
도 한다. 현대의학의 結核性 疾病(流痰)이나 舌下 腺囊腫(痰包)과 같은 腺體性 囊腫病과 유사.


