
■ 韓醫學槪論을 위한 基本常識
1. 東洋醫學과 西洋醫學의 차이

차이점 西洋醫學 東洋醫學

自然觀 神-人間-自然의 궤도가 무너짐
대립, 종속, 수직적 관계

天人合一思想
조화, 수평, 평등적 관계

人體觀
細胞가 단위, 物質로 인식.
細胞. 組織. 器官의 유기적 결합관계
인체의 물질적 현상을 중시

人自體(個體가 단위) => 小宇宙(整體觀)
氣一元論的 인식
인체의 動態的 생명현상을 중시

疾病觀 멸균, 살균, 항균 등의 外因 중심
멸균요법 발달

正氣 重視하는 內因 중심
補法 발달

診斷治療觀 辨病위주(形態學的 변화를 중시)
解剖, 病理學을 중심으로 연구

辨證위주(動態論的 변화 중시)
機能的 異常을 중심으로 연구

관찰관점
물리 화학적 관점
歸納的 : 분석적, 부분적, 
         객관화, 수량화

陰陽五行論的 觀點
演繹的: 全體性, 相關性 중시 
    =>整體觀, 恒動觀->辨證論治

   山是山 水是水     山是水 水是山     山是山 水是水!
2. 韓醫學의 基本哲學
 1)陰陽學說 : 陰과 陽의 相對屬性과 그 消長變化로 ①자연(인체, 우주)을 인식하고 
                     ②자연현상을 해석하고  ③자연규율을 탐구하는 宇宙觀과 方法
論
   (陰陽 : 자연계와 인간을 파악하기 위한 용어, 
          陰과 陽으로써 우주 森羅萬象이 相互對立하고 相互關聯된 것으로 파악) 
  ■ 陰陽의 相對屬性
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 ●陰陽規律
      - 陰陽互根(互根互用)
      - 陰陽制約(對立制約)
      - 陰陽轉化(相互轉化) 　
      - 消長平衡 　
   ●韓醫學的 應用 - 人體組織構造의 해석(解剖)
                   - 生理機能을 해석  
                   - 病理變化를 해석 
                   - 疾病診斷의 總綱 
                   - 治療(治法), 用藥의 근거



2)五行學說 : 우주만물의 변화 원리를 木火土金水 다섯 가지 氣의 聚散에 의해 설명
                            少陽 :生 -> 木    
                            太陽 :長 -> 火      
    ● 陰陽消長細分少陰 :收 -> 金       이 다섯 現象을 五行이라고 함.
                            太陰 :藏 -> 水      
                         그 變化를  進行시키는    
                          中心 :化> 土   

    ●   木 : 陽 이 始生하는 性象.  少陽
         火 : 陽이 極한 性象.       太陽

 金 : 陰이 始生하는 性象.   少陰
 水 : 陰이 極한 性象.       太陰
 土 : 싹트고 活動하고 굳어지고 스며드는 現象을 可能하게 補助하는 

                 卽 陰陽을 共히 包含하는 性象.
    ⇒이 다섯 段階의 變化가 卽 宇宙 森羅萬象의 現象이며 自然現象인 것이다.
    ● 時間의 흐름>五行相生의 徵兆를 展開시키는 것.
      <하루>  朝(木) >  晝(火) >午後(土)>  夕(金) >  夜(水)
      <歷史> 發生(木)> 隆盛(火)>變化(土)> 衰退(金)> 滅亡(水)  

     ●人體에서도 五臟을 肝.心.脾.肺.腎으로 分類하여 健康은 五臟의 相生·相剋에 
        依한 것으로 解析.

    ● 五行의 변화규율 : 相生, 相克, 相乘, 相侮
      - 相生, 相克 : 정상적 生理상황을 설명하는데 활용
      - 相乘, 相侮 : 비정상적인 상황에서의 相克(剋制)현상 ---> 病理현상 해석

3) 金元四大家
生沒 지역,사회환경 致病因素 치료   學派

劉完素
(守眞)

1120    
-1200

북방, 戰亂빈번
急性熱病유행

六氣致病-->火熱
 病機19條 중시

主火派 寒凉派
穆子素, 馬宗素, 羅知悌, 
葛雍, 䍦洪 

張從正
(子和)

1151
-1234

” 外感邪氣
邪氣가 인체공격
-攻下派(汗吐下)

劉完素의 一派

李杲
(東垣老

人)

1180
-1251

장기간 戰亂, 
食生活 不實, 

勞役過度

胃氣虧乏-內傷
(體內正氣 손상)

脾胃중시-補土派
 主氣學派 脾胃學派

그의 스승 : 張元素,
제자 : 王好古, 羅天益

朱震亨
(丹溪)

1281
-1358

남방, 物産豊富
生活安定

‘陽有餘陰不足’
相火妄動

滋陰派, 養陰學派 王履, 戴思恭

- 劉完素 : 運氣學說의 영향, 內經 至眞要大論의 病機十九條의 이론에 근거 
                <宣明論方><素問玄機原病式><傷寒直格><素問要旨>
- 張從正 : 六氣가 邪氣로 변화되어 인체에 侵犯 - 邪氣를 인체에서 驅逐 - 汗吐下 多用
                <儒門事親> 
- 李杲 : “百病皆由脾胃衰而生也” “人以胃土爲本”, “人以元氣爲本” ->溫補脾胃하여 抑火
                <脾胃論> <內外傷辨惑論> <蘭室秘臧>
- 朱震亨 : 劉完素의 主火論에 영향을 받음. 陰常不足而陽常有餘論- 치료는 補陰精而抑相火
                <格致餘論> <局方發揮>


