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※ (   )에 들어갈 내용을 써보세요.

01. (   )病者, 兩脇下痛引少腹, 令人善怒; 虛則目䀮䀮無所見, 耳無所聞, 善恐如人將捕之. 
(   )病者, 胸中痛, 脇支滿, 脇下痛, 膺背肩甲間痛, 兩臂內痛; 虛則　腹大, 脇下與腰相引而痛. 
(   )病者, 身重善肌肉痿, 足不收行, 善瘈, 脚下痛; 虛則腹滿腸鳴, 飱泄食不化. 
(   )病者, 喘欬逆氣, 肩背痛, 汗出尻陰股膝髀腨胻足皆痛; 虛則少氣不能報息, 耳聾嗌乾. 
(   )病者, 腹大脛腫, 喘欬身重, 寢汗出憎風; 虛則　中痛, 大腹小腹痛, 淸厥意不樂. 

02. 五勞所傷: 久視傷(   ), 久臥傷(   ), 久坐傷(   ), 久立傷(   ), 久行傷(   ), 是謂“五勞所傷”.

03. 帝曰 脾病而四支不用, 何也? 
  歧伯曰 四支皆稟氣於(   ), 而不得至經, 必因於(   ), 乃得稟也. 
今脾病不能爲胃行其津液, 四支不得稟水穀氣, 
氣日以衰, 脈道不利, 筋骨肌肉, 皆無氣以生, 故不用焉.

04. 帝曰 善. 余知百病生於氣也, 
怒則氣(   ), 喜則氣緩, 悲則氣消, 恐則氣(   ), 
寒則氣收, 炅則氣(   ), 驚則氣(   ), 勞則氣耗, 思則氣結, 

05. 諸熱瞀瘛, 皆屬於(   ), 
諸禁鼓慄, 如喪神守, 皆屬於(   ), 
諸逆衝上, 皆屬於(   ), 
諸躁狂越, 皆屬於(   ), 
諸病胕腫, 疼酸驚駭, 皆屬於(   ), 

06. 歧伯曰 辛甘發散爲(   ), 酸苦涌泄爲(   ), 鹹味涌泄爲(   ), 淡味滲泄爲(   ).

07. (   )雖久, 猶可拔也; (   )雖久, 猶可雪也; (   )雖久, 猶可解也; (   )雖久, 猶可決也. 或言久疾之
不可取者, 非其說也. 
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08. 歧伯答曰 天之在我者德也, 地之在我者氣也, 德流氣薄而生者也, 故生之來謂之精, 兩精相搏謂之神; 
隨神往來者, 謂之(   ), 並精而出入者, 謂之(   ). 

09. 肝藏血, 血舍(   ), 肝氣虛則恐, 實則怒. 
脾藏營, 營舍(   ), 脾氣虛則四肢不用, 五藏不安, 實則腹脹, 經溲不利. 
心藏脈, 脈舍(   ), 心氣虛則悲, 實則笑不休. 
肺藏氣, 氣舍(   ), 肺氣虛則鼻塞不利少氣, 實則喘喝　盈仰息. 
腎藏精, 精舍(   ), 腎氣虛則厥, 實則脹, 五藏不安. 

10. 歧伯曰 (   )脫者, 耳聾; (   )脫者, 目不明; (   )脫者, 腠理開, 汗大泄; (   )脫者, 骨屬屈伸不利, 
色夭, 腦髓消, 脛痠, 耳數鳴; (   )脫者, 色白, 夭然不澤, 其脈空虛, 此其候也.

黃帝問于少兪曰 五味入于口也, 各有所走, 各有所病. 
11. (   )走筋, 多食之, 令人癃; (   )走血, 多食之, 令人渴; (   )走氣, 多食之, 令人洞心; 
(   )走骨, 多食之, 令人變嘔; (   )走肉, 多食之, 令人悗心. 

12. 黃帝曰 其不等者, 可得聞乎?  
少師曰 (   )之人, 貪而不仁, 下齊湛湛, 好內而惡出, 心和而不發, 不務於時, 動而後之,
(   )之人, 小貪而賊心, 見人有亡, 常若有得, 好傷好害, 見人有榮, 乃反慍怒, 心疾而無恩, 
(   )之人, 居處于于, 好言大事, 無能而虛說, 志發于四野, 擧措不顧是非, 爲事如常自用, 事雖敗, 而常
無悔, 
(   )之人, 諟諦好自貴, 有小小官, 則高自宜, 好爲外交, 而不內附, 此少陽之人也. 
(   )和平之人, 居處安靜, 無爲懼懼, 無爲欣欣, 婉然從物, 或與不爭, 與時變化, 尊則謙謙, 譚而不治, 
是謂至治. 

13. 歧伯對曰 五藏六府之精氣, 皆上注於目而爲之精. 精之窠爲(   ), (   )之精爲瞳子, (   )之精爲黑
眼, (   )之精爲絡, 其窠氣之精爲(   ), 肌肉之精爲(   ). 
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정답
01.肝. 心. 脾. 肺. 腎.
02.血, 氣, 肉, 骨, 筋, 
03.胃.脾, 
04.上, 下,泄, 亂.
05.火, 火, 火, 火, 火 
06.陽,陰,陰,陽.
07.刺.汚.結.閉
08.魂, 魄. 
09.魂,意,神,魄,志 
10.精.氣.津.液.血
11.酸.鹹.辛.苦.甘
12.太陰.少陰.太陽.少陽.陰陽
13.眼, 骨.筋.血.白眼,約束.


