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01. 衛氣는 낮에는 陽分을 25周하고 밤에는 陰分을 25周를 行하며 五臟을 周行하는데 五臟을 周行하
는 순서는? 
① 肝 ② 心
③ 脾 ④ 肺
⑤ 腎

02. 血液의 정상 운행은 氣의 어떤작용의 협조 평형으로 이루어 지는가? 
① 推動 ② 溫煦
③ 防禦 ④ 固攝
⑤ 氣化

03. 血行과 가장 밀접한 五臟은?
① 肝 ② 心
③ 脾 ④ 肺
⑤ 腎

04. 營氣는 脈中에서 血을 載體로 삼아 운행하고 衛氣는 脈外에서 (  )을 載體로하여 그 작용을 발휘
한다.
① 營氣 ② 津液
③ 精氣 ④ 唾液
⑤ 元氣

05. 關節을 屈伸케 하며  腦髓를 補益하고 皮膚를 潤澤하게 하는 것은?
① 津 ② 液
③ 血 ④ 精
⑤ 氣
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06. 인체의 水液代謝를 보면 飮入於胃 游溢精氣 上輸于脾 脾氣散精 上歸于肺     通調水道  ( Ⓐ ) 
下輸膀胱 하게 되는데 ( Ⓐ )에 가장 적당한 것은?
① 肝 ② 心
③ 脾 ④ 肺
⑤ 腎

07. 津液의 생성과 수포대사의 中樞的 역할을 하는 것은? 
① 肝 ② 心
③ 脾 ④ 肺
⑤ 腎

08. 腎者胃之關也 關門不利 故聚水而從其類也 上下溢于皮膚 故爲跗腫에서 胃之關은 腎의 어떠한 역
할을 말하는 것인가?

09. 衛氣의 晝間循行으로 옳은 것은?
① 足太陽 - 手太陽 - 足少陽 - 手少陽 - 足陽明 - 手陽明
② 足太陽 - 手太陽 - 手少陽 - 足少陽 - 足陽明 - 手陽明
③ 手太陽 - 足太陽 - 手少陽 - 足少陽 - 手陽明 - 足陽明  
④ 手太陽 - 足陽明 - 手陽明 - 足少陽 - 手少陽 - 足太陽
⑤ 足陽明 - 手陽明 - 足少陽 - 手少陽 - 足太陽 - 手太陽

10. 네모안의 病候가 설명하는 經絡은?

本經病候 : 脊背疼痛, 腰痛, 兩足逆冷, 足痿無力, 口乾咽痛
內臟病候 : 眩暈. 顔面浮腫, 面色晦暗, 目視模糊, 氣短 

① 手少陰心經 ② 手太陽小腸經
③ 足少陰腎經  ④ 足太陽膀胱經
⑤ 足陽明胃經

11. 50대 남성이 脈搏이 불규칙하고 心搏動의 無力으로 循環障碍의 기미가 보이며 평소 心筋梗塞을 앓고 
있다. 위의 내용과 연관된 氣의 종류는?
① 正氣 ② 營氣
③ 衛氣 ④ 元氣
⑤ 宗氣
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12. 다음 설명에 해당하는 十二經筋으로 옳은 것은?

上循陰股 結于髀 聚于陰器 上腹結于臍

① 足太陽經筋 ② 足厥陰經筋
③ 足陽明經筋 ④ 足少陰經筋
⑤ 足太陰經筋 

13. 다음중 腹募穴이 自經에 속해있는 經絡은?
① 胃, 腎, 小腸 ② 肺, 肝, 膽
③ 膀胱, 心包, 三焦 ④ 大腸, 脾, 腎
⑤ 肝, 三焦, 腎

14. 背部取穴 중 수평선상에 위치한 경혈로 바르게 조합된 것은?
① 身柱 肺兪 魄戶 ② 靈臺 陶道 譩譆
③ 神堂 神道 大杼 ④ 膈兪 至陽 志室
⑤ 中樞 膽兪 意舍

15. 陰維脈을 구성하는 經絡이 아닌 것은?
① 肺經 ② 脾經
③ 肝經 ④ 腎經
⑤ 任脈

16. 九鍼의 형상과 용도를 바르게 조합한 것은?
① 鑱鍼 - 1.6寸 - 深刺 瀉血하여 신체의 熱症을 치료
② 圓鍼 - 2.6寸 - 分肉間의 氣滯를 치료
③ 鋒鍼 - 1.6寸 - 癰腫 熱病을 치료하고 후세의 錐鍼에 해당 
④ 員利鍼 - 3.5寸 - 외과용으로서 癰腫 痺症을 치료
⑤ 大鍼 - 4寸 - 발전하여 후세에는 瘰癧乳癰을 치료

17. 다음 行氣四法 중 鍼向에 의한 行氣, 搖法, 九數로 구성되어 行氣의 작용이 있는 鍼刺法은?
① 子午搗臼法 ② 靑龍擺尾法 
③ 白虎搖頭法 ④ 蒼龜探穴法
⑤ 赤鳳迎源法
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18. 外科疾患의 분류에 대한 설명으로 옳지 않은 것은?
① 癤은 피부 淺表에 발생하는 急性化膿性 질환으로 크기는 1寸 이내로 작다
② 疔은 주로 顔面과 手足部에 나타나는데 급속히 확대되며 쉽게 근골을 손상한다
③ 㾦는 피부에 漿液性 물질을 함유한 小水疱가 융기된 것을 말한다 
④ 斑은 피부의 색소변화를 말한다
⑤ 痔는 항문뿐만 아니라 耳, 鼻腔에 少肉이 突起되는 것을 모두 포함한다

19. 농의 形質, 色澤에 대한 판별로 옳은 것은?
① 일반적으로 농이 저절로 밖으로 흘러나가는 경우는 元氣가 많이 약하다
② 황색의 稠厚한 농액이 나오고 黃稠滋水가 나오면 逆症이다
③ 黃白하고 質稀하며 色澤이 洁淨하면 氣血虛하며 敗象이다
④ 黃濁하며 質稠하고 色澤이 不淨하면 順症이다
⑤ 농의 색깔은 汚濁해야하고 明淨해서는 안된다

20. 다음 약물 사용법 중에 옳은 것은?
① 慰敷法 - 癰이나 疔에 사용할 수 있는 것으로 고약이나 가루약을 사용한다
② 熱烘療法 - 藥物을 물에 넣고 끓여서 찌꺼기를 없애고 즙을 취해 가열하여 전신이나 국부에 燻洗하는 요법
③ 烟熏法 - 약을 바른 후 전기드라이나 불로 말리는 치료법
④ 含水法 - 분무기로 환처에 뿌리는 방법
⑤ 고농도의 약물을 먼저 사용하고 病情에 따라 차차 농도를 낮춘다

21. 氣機失調의 병리 중 情志不淸 및 全身機能低下의 증상을 나타내는 것은?
① 氣滯 ② 氣逆
③ 氣陷 ④ 氣脫 
⑤ 氣閉

22. 다음 중 저자와 그 저서가 올바르게 연결된 것을 고르시오
① 錢乙 - 及幼方 ② 劉昉 - 小兒藥證直訣
③ 劉河間 - 宣明論方 ④ 陳復正 - 幼幼新書
⑤ 張元素 - 景岳全書
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23. 다음 중 頭痛, 目眩, 舌淡, 脈細數 등의 병리 증상으로 나타날 수 있는 것으로 옳은 것과 그 순행이 바르
게 짝지어진 것은?
① 宗氣 - 氣海에서 발원하여 營衛의 통로를 따라 脈內와 脈外로 운행한다
② 營氣 - 手太陰肺經에서 시작하여 足厥陰肝經까지 十二經脈을 순행하며 하루에 五十回를 주행한다 
③ 營氣 - 皮膚와 肌肉사이를 운행하고 안으로는 臟腑의 膜原, 胸腹으로 산포한다
④ 衛氣 - 낮에는 陽經을 二十五回 순행, 밤에는 陰分을 二十五回 순행하며 하루에 五十回를 순행한다
⑤ 衛氣 - 脈內를 돌아다니고 신체의 내부를 순환하여 五臟을 근거로 한다

24. 다음은 어느 계절에 대한 양생법인가?

● 作息宜夜睡早起 午後稍憩 調神要恬憺淸淨 愉快勿怒
● 飮食少進寒凉 常宜溫暖 五味可選苦辛 總意淸淡

① 春 ② 夏 
③ 秋 ④ 冬
⑤ 換節期

25. 다음 중 生命의 根源에 대한 陰陽的 인식으로 바르지 않은 것은?
① 人身의 太極이 곧 命門이고 太極에서 陰陽이 나오므로 그 때의 陰陽을 元陰元陽이라고 한다
② 元陰은 腎水, 眞陰이라고 하는데 精의 생성과 생체물질의 원천이 되는 진액, 즉 源液을 생성한다. 
③ 元陽은 腎火 또는 命門火, 三焦火, 相火, 眞陽등으로 말하는데 생명 존속의 핵심이 되는 것으로 체외적 
활동은 생식활동, 체내적 활동은 자기 보존을 위한 재생, 회복 등의 활동과 각 장기 활동을 협조하는 활동을 
한다. 
④ 元氣란 精神氣血의 氣의 운동을 말하는 것이고 眞氣란 中氣의 운동을 뜻하는 것이다 
⑤ 元陰과 元陽, 腎陰과 腎陽은 모두 陰陽의 뿌리가 되기 때문에 인체 陰陽氣血의 뿌리가 되는 것이다

26. 心熱의 太過로 인한 身如燔炭, 無汗, 舌乾 증상에 耳鳴, 小便不利, 腰膝酸軟이 겸하여 나타난 경우를 
오행의 상호관계로 파악하였을 때 해당하는 것은?
① 相生 ② 相克
③ 相乘 ④ 相侮 
⑤ 勝復

27. 情志에 의한 內傷, 正氣의 虛弱, 熱邪가 血에 침입하여 津液을 건조시키는 등의 원인으로 발생하는 것은?
① 血虛 ② 血熱
③ 瘀血 ④ 氣滯
⑤ 氣虛
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28. 標本中氣에 대한 설명으로 옳지 않은 것은?
① 少陽과 太陰은 각각 火熱의 병증, 濕의 병증이 출현한다 
② 少陰과 太陽은 標本의 병증이 함께 나타난다
③ 陽明과 厥陰은 中氣의 병증이 나타난다
④ 大腸經은 臟腑의 本氣를 따라 從化한다
⑤ 肝經은 臟腑의 中氣를 따라 從化한다

29. 다음 중 精에 대한 내용으로 옳은 것은?
① 七情의 過傷에서 오는 병은 서로 相克되는 감정을 유발하게 하여 안정시킬 수 있다
② 사람이 태어날 때 精이 먼저 完成된다 
③ 腎之合骨也, 其充在髮
④ 父母 雙方의 精氣 交合에 의해 生成된다
⑤ 情緖現象을 일으킨다

30. 氣血을 逆上하게 하고, 심하면 形氣가 모두 絶하게 되며 血이 上에서 菀하게 하는 七情에 대한 설명은?
① 精氣가 肺에 偏聚되어 발생한다 ② 神志가 散하여 수습을 할 수 없게 된다
③ 心이 小하여 傷하기 쉬운 자에게 많다 ④ 甚하면 사람으로 하여금 薄厥하게 만든다 
⑤ 肝膽이 虛하게 되면 잘 발생한다

31. 陽明燥金이 司天之氣인 해의 初之氣를 구하시오
① 厥陰風木  ② 太陰濕土  
③ 少陽相火  ④ 太陽寒水  
⑤ 少陰君火
 

32.“脾氣散精”에 대한 설명 중 틀린 것은?
① 經氣歸於肺, 輸精於皮毛  ② 上歸於肺, 通調水道, 下輸三焦  
③ 濁氣歸心, 淫精於脈 ④ 散精於肝, 淫氣於筋      
⑤ 脾爲胃行氣津液                
 

33. 肝失疏泄(肝의 疏泄機能 不足)의 情志方面의 주요한 변화는?
 가. 急躁   나. 易怒   다. 驚恐      라. 憂鬱
① 가나다     ② 가다      
③ 나라      ④ 라       
⑤ 가나다라
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34. 정신의식사유활동과 가장 크게 관계하는 것은?
① 腎의 藏精작용     ② 肝의 疏泄기능      
③ 脾의 運化機能 ④ 肺의 主治節작용   
⑤ 心의 主血脈기능
 

35. 肺와 관련되지 않은 것은?
① 身之橐籥, 會厭  ② 華蓋, 臟之長  
③ 牝臟, 主行水    ④ 內天, 謀廬   
⑤ 虛如蜂窠, 嬌臟
 

36. 臟象論 중에서 肝藏血에 대한 다음 설명 중 틀린 것을 고르시오
① 肝의 貯藏血量이 부족하게되면 肝陽上亢, 肝火上炎, 肝風內動 등의 병리변화를 일으킨다
② 肝의 血量調節기능은 실제로 肝藏血과 肝主疏泄의 공동작용으로 완성된다
③ 目을 滋養하지 못하면 兩目昏花, 乾澁, 夜盲을 일으킬 수 있다
④ 肝은 體陽而用陰이라 하여 肝主藏血하여 用陰하고 肝主疏泄, 調暢氣機, 性喜條達하므로 體陽이 된다
⑤ 藏血不足이나 肝不藏血하여 魂不守舍하면 多夢易驚 臥寐不寧 夢語 夢遊 등을 유발한다
 

37. 乙癸同源에 대한 설명 중 틀린 것은? 
① 腎관 肝의 관계   
② 精血互化와 밀접 
③ 腎精이 虧損되면 肝血不足, 肝血이 不足하면 腎精虧損을 초래할 수 있다
④ 水火未濟의 병리와 밀접      
⑤ 水不涵木의 병리와 밀접

38. 肺失宣肅하게 되는 원인이 될 수 있는 것은?
 가. 外邪侵襲   나. 痰濁內阻     다. 肝升太過    라. 腎不納氣
① 가나다  ② 가다  
③ 나라  ④ 가나다라  
⑤ 라
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39. 心主血脈하는 생리활동 중에서 가장 중요한 關鍵이 되는 작용은?
 가. 宗氣의 充沛  나. 血液의 充盈   다. 血脈의 通利    라. 心臟의 搏動
① 가나다  ② 가다  
③ 나라  ④ 가나다라  
⑤ 라

40. 水穀精微의 輸布는 다음 중 어디에 의지하는가?
 가. 肺의 宣發肅降기능   나.  肝의 疏泄機能  다.  脾의 升淸機能  라. 腎의 蒸騰氣化機能
① 가나다  ② 가다  
③ 나라  ④ 라  
⑤ 가나다라


