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한의학문제풀이(21회)

01.②
02.①
03.①
04.①②③
05.①
06.⑤
07.①②③④⑤
08.③④
09.①
10.②
11.④
12.痰飮 懸飮 溢飮 支飮
13.肺·脾·腎·三焦
14.外感六淫 飮食勞倦 七情內傷 
15.② ③ 
16.腎 腎 脾
17.⑦
18.治神/調氣
19.①②③
20.③
21.②
22.③
23.①②③④⑤
24.①⑦
25.①
26.②
27.④

28. ④
29. ②
30. ⑤ 
호침의 기초 침자법
1)雙手進鍼法 : 좌우수를 함께 사용하여 침을 
자입하는 방법. 자침부위와 침의 장단에 따라 
다음과 같이 나뉨
(1)指切進鍼法 
- 좌수의 조갑으로 혈위상을 누르고, 우수에 쥔 
침을 조갑에 꼭 붙여 피부에  자입.
- 단침을 기육이 두터운 곳의 혈위에 자입할 경
우 사용
(2)挾持進鍼法
- 좌수로 침체의 하단을 마주잡아 지탱하며 침
첨을 노출시키고, 우수로 침병을 잡아 침체가 
혈위를 향해 수직이 되도록 하여 자침을 하는 
것.
- 장침으로 기육이 두터운 부위를 자입할 경우 
사용
(3)舒張進鍼法 
- 피부의 일부분을 손가락으로 빳빳하게 편 후 
자침.
- 피부가 늘어져 있는 곳이나 주름이 있는 부위
의 혈위에 자침시 사용. 장침을 심자할 때 응용
(4)摘取進鍼法 
- 좌수로 피부를 집어 들어올린 후 우수로 침을 
잡아 적취한 혈위에 자침.
- 얼굴부위의 혈위와 같은 피육이 얇은 부위에 
자입할 경우 사용
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2) 單手進鍼法 : 좌수의 모지, 식지로 침병을 쥐
고, 중지끝은 혈위에, 중지의 지복에 침첨
과 침체의 하단을 지지후 자입. 호침 사용 
시 많이 쓰며, 아울러 指切 舒張 摘取進鍼
法을 함께 사용

3) 管鍼進鍼法(鍼管法)은 진침시 동통감소를 
위한 것으로 침관을 만들어 押手를 대신함

31. ①
« 구침의 종류 (형상 및 용도 암기)
① 鑱(참)침
가. 형상: 길이 1.6촌, 말단의 1푼이 예리함 
나. 용도: 피부를 천자하여 사혈해서 두부, 신체
의 열증 등을 치료
② 圓(원)침 
가. 형상: 길이 1.6촌, 침체는 원주형이고 침끝
은 난원형이다 
나. 용도: 체표를 문질러 분육간의 기체를 치료
한다. 기육을 손상하지 않는다.
③ 鍉(시)침
가. 형상: 길이 3촌, 침두가 서속형으로 둥글면
서 약간 뾰족하다
나. 용도: 경맥을 안압하는데 쓴다. 심입해서는 
안된다
④ 鋒(봉)침
가. 형상: 길이 1.6촌, 침체는 원주형이고 침두
는 예리한 삼각뿔 모양이다
나. 용도: 사혈하여 옹종, 열병을 치료
⑤ 鈹(피)침 
가. 형상: 길이 4촌, 너비 2푼 반, 칼날모양
나. 용도: 옹농 등 외증의 할치에 쓴다
⑥ 圓利(원리)침
가. 형상: 길이 1.6촌, 침두는 약간 큰데 침체는 
도리어 세소하며 둥글고 예리함 

나. 용도: 옹종, 비증에 심자한다
⑦ 毫(호)침
가. 형상: 길이 3.6촌, 침체가 털처럼 가늘고 침
두는 모기주둥이와 같다
나. 용도: 한열, 통비를 치료
⑧ 長(장)침 
가. 형상: 길이가 7촌, 침두는 예리하고 침체는 
가늘고 길다
나. 용도: 심자하여 深邪遠庳(심사원비)를 치료
⑨ 大(대)침 
가. 형상: 길이 4촌, 침체가 굵고 둥글다 
나. 용도: 寫水. 관절을 통과할 수 없는 수기를 
취한다. 후세인은 화침으로 나력유옹 등의 증을 
치료

32.①
33. ⑤
34. ④ 
35. ③
36. ④
37. ⑤
38. ②
39. ②
40. ④


