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12자법 자침방법 치료질환

偶刺(우자) 흉복부와 배부에 병소에 대칭으로 지침 심비증

報刺(보자)
자침하여 곧 발침하지 않고 누르며 

재자침
통치불안,상하유주통

恢刺(회자)
근육의 측방에서 자입하여 전, 후로 침을 
투자

근비중

齊刺(제자) 정중에 일침, 그 측방에 자침 한비증

陽刺(양자) 정중에 일침, 그 측방에 자침 한비증

直針刺(직침자) 피부를 손끝으로 집어 올려서 자침 심부의 한비증

浮刺(부자) 측방으로 천자 기부의 경련한사증

陰刺(음자) 좌우를 병자함. 예:족소음경의 태계혈 한궐

短刺(단자) 약간 요동시키면서 골간까지 심자 골비증

方針刺(방침자) 정중과 측방에 자침 완고한 비증

贊刺(찬자) 다수의 침으로 직입 직출하여 출혈시킴 옹종

輸刺(수자) 수직으로 심지하여 천천히 발침 열성질환

*六陳藥 : 시간이 경과할수록 藥의 品質이 좋아지는 것.

            (例) 吳茱萸 陳皮(橘皮) 半夏 枳實 麻黃 狼毒

*八新藥 : 藥材를 채집하여 빠른 시간 내에 新鮮한 것을 사용하면 좋은 것.

            (例) 蘇葉 薄荷葉 菊花 桃花 赤小豆 澤蘭 槐花 款冬花

* 面部 五色望診

靑  主寒證, 痛, 氣閉, 瘀血, 驚風
赤  熱證, 赤甚屬實熱, 微赤爲虛熱
黃  虛證, 濕
白  虛證, 寒證, 脫血, 脫氣
黑  腎虛(腎陽虛), 寒, 痛, 水飮, 瘀血


