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01. 鍼灸治療에 있어 陰陽에 대한 설명으로 올바른 것은?

① 鍼灸治療를 상대적으로 보면 鍼은 寒證에 灸는 熱證에 적합한 치료법이다
② 치료법은 陰陽의 平衡回復을 목적으로 하므로 자신의 부족한 부분을 보충해야 한다
③ 鍼치료에서 치료하는 經絡은 熱證과 寒證의 구분이 없다
④ 신체의 寒熱은 陰陽의 平衡이 유지되는지를 판단하는 개괄적 기준이 된다
⑤ 陰陽에 따른 구분 외에도 補法과 瀉法, 淸法과 溫法 등을 사용할 수 있다

02. 四肢厥冷하고 몸이 매우 찬 환자가 내원하였다. 問診을 해보니 환자의 心胸部에 煩熱이 있고 腹部에 
灼熱感이 있으며 추위를 타지만 옷을 더 입으려 하지 않았다. 다음 중 이에 해당하는 것은? 

① 上熱下寒 ② 上寒下熱
③ 陰極似陽 ④ 眞熱假寒
⑤ 寒極生熱

03. 宗氣에 대한 다음 설명 중 틀린 것은?
① 淸氣와 水穀精氣가 결합하여 생성된다
② 호흡을 주관하는 肺藏과 血行을 주관하는 心臟의 기능을 推動시키는 역할을 한다
③ 內氣와 外氣의 綜合體로 全身을 貫走하는 氣의 起點이 된다
④ 視 聽 言 動 등이 일정한 관련을 맺고 있다
⑤ 氣血의 운행이나 肢體의 寒溫 및 活動能力의 多少등은 宗氣와 관련이 없다

04. 28세 여성이 반년 간 乳房脹痛으로 左側 乳房에 腫塊가 있으며, 月經前에 커진다고 한다. 胸悶脅脹
과 善鬱易怒, 失眠多夢, 心煩口苦, 苔薄黃, 脈弦滑할 시 治法은? 

① 溫陽化痰，疏肝解鬱 ② 疏肝解鬱，理氣暢中
③ 健脾養心，補益氣血 ④ 疏肝理氣，活血化瘀
⑤ 疏肝理氣，化痰消堅
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05. 六淫에 대한 설명 중 틀린 것은?
① “故犯賊風虛邪者 陽先受之”, “傷於風者 上先受之”
② 風氣勝者爲行痺 
③ 陽受風氣 陰受濕氣
④ 痛者 熱氣多也 有熱故痛也   
⑤ 故風勝則動, 熱勝則腫, 燥勝則乾, 寒勝則浮, 濕勝則濡泄, 甚則水閉胕腫

06. 小兒養育法 틀린 것 2개는?
① 背煖 肚煖 手足煖 ② 頭凉 心胸凉      ③ 勿見怪物      ④ 脾胃常要溫 
⑤ 啼未定勿便飮乳        ⑥ 勿服輕粉朱砂    ⑦ 多洗浴

07. ( )則心無所倚, 神無所歸, 慮無所定, 故氣亂矣 빈칸에 알맞은 말은?
① 怒 ② 驚     
③ 思 ④ 悲     
⑤ 恐

08. 休旺論에서 夏에 相이 되는 五行의 속성으로 올바른 것은? 
① 曲直, 伸張 ② 赤明, 化物
③ 載勿, 生化 ④ 肅殺
⑤ 就下, 閉藏

09. 다음 중 陰陽에 대한 설명으로 옳은 것은? 
① 火는 夏에 해당하는 것으로 太陽에 해당한다
② 土의 不及은 委和이다
③ 金은 陰이 어린 것으로 陰中之陽이다
④ 水의 平氣, 太過, 不及은 순서대로 靜順, 涸流, 流衍이다
⑤ 土는 濕에 해당하고 陰과 陽의 中間에 해당한다

10. 시체의 해부관련 기록에 무관한 인물을 모두 고르시오
① 宋慈 ② 范縝     
③ 王惟一 ④ 周密     
⑤ 王淸任 ⑥ 답없음
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11. 장상학설의 발전과정에 기여한 인물이 아닌 사람은?
① 孫思邈 ② 錢乙    
③ 張仲景 ④ 李東垣    
⑤ 朱丹溪 ⑥ 張潔古

12. 膀胱에 대한 다음 설명 중 틀린 것은?
① 州都之官으로 津液을 貯藏한다 ② 胞之室     
③ 外候는 鼻孔 ④ 不約則癃 不利則遺尿     
⑤ 有上口而無下口

13. 命門에 대한 문헌적 위치 중 틀린 것은?
① 靈樞 - 七節之傍, 中有小心 ② 難經 - 左腎右命門    
③ 虞搏 - 兩腎總命門說 ④ 張景岳 - 子宮     
⑤ 趙獻可 - 命門居兩腎 各 一寸五分間

14. <素問 脈要精微論> 春日( ), 如魚之遊在波; 夏日在膚, 泛泛乎萬物有餘; 秋日( ), 蟄蟲將去; 冬日在( 
), 蟄蟲周密, 君子居室. 以春應中( ), 夏應中( ), 秋應中( ), 冬應中( ). 

① 浮 - 下膚 - 骨 - 衡 權 矩 規
② 浮 - 下膚 - 骨 - 規 矩 衡 權 
③ 骨 - 下膚 - 浮 - 權 衡 規 矩
④ 骨 - 下膚 - 浮 - 規 矩 權 衡 
⑤ 皮 - 下膚 - 骨 - 權 衡 規 矩 

15. 五藏六府之精氣, 皆上注於( )而爲之精. 精之窠爲眼, ( )之精爲瞳子, 筋之精爲黑眼, 血之精爲絡, 其窠
氣之精爲白眼, ( )之精爲約束(靈樞 大惑論) 괄호를 채우시오

① 耳 - 骨 - 肌肉 ② 目 - 骨 - 脈   
③ 目 - 骨 - 肌肉 ④ 腦 - 腎 - 脾
⑤ 腦 - 骨 - 肉
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16. ( )者 少陽春升之氣 春氣升則萬化安. 故( )氣春升 則餘臟從之. ( )氣不升 則飱泄腸澼 不一而起矣. 
① 肝 ② 心      
③ 膽      ④ 胃       
⑤ 肺

17. 다음중 胃와 관련이 없는 것은?
① 水穀之海    ② 太倉    
③ 倉廩之官    ④ 六腑之大源    
⑤ 水火之府  

18. 魂과 관계가 가장 깊은 것은?
① 精氣之化成 ② 神氣之輔弼也   
③ 精氣之匡佐也 ④ 竝精而出入者   
⑤ 因志而存變 

19. 朱震亨에 대한 설명으로 옳지 않은 것은? 
① 태양은 陽에 속하여 항상 가득 차 있고, 달은 陰에 속하여 늘 이지러지는 자연현상을 사람의 생리

현상과 연계시켜서 天의 陽氣는 氣가 되고, 地의 陰氣는 血이 되기에  “氣常有餘, 血常不足”하다고 
보았다  

② 朱砂安神丸이나 升陽散火湯 등의 降陰火 위주의 처방을 사용하여 陽常有餘 陰常不足으로 인한 陰
火를 제거할 수 있다고 보았다

③ 火熱病은 “氣有餘便是火”로, 氣機가 막혀 거슬러져서 발생하는 內火로 인한 病을 말하며 內火는 
주로 相火의 병리적 변화로 인해 나타난다고 보았다.  

④ 病機에서 鬱을 중시하고 氣, 濕, 熱, 痰, 血, 食의 六鬱을 제시하여 이 여섯가지 鬱證이 모두 火熱
證으로 化火할 수 있다고 보았다. 

⑤ 相火는 動이 기본이지만 만약 動만 있고 靜이 없으면 妄動하게 되며 妄動하면 病變이 잇달아 일어
나 몸을 해치는 賊邪로 작용한다고 보았다  

20. 음양의 속성을 설명하는 다음 개념 중에서 상대성의 관계가 연속되면서, 대비되는 상대에 따라 상태
가 바뀌는  것을 나타내는 것은?

① 轉化 ② 待對     
③ 統一 ④ 分化     
⑤ 消長
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21. 다음 중 틀린 것은?
① 腰者 腎之府(腰者 腎之外候)   
② 背者 胸中之府   
③ 首者 精明之府
④ 骨者 筋之府
⑤ 汗孔은 玄府, 元府, 氣門, 三焦는 孤腑, 脈은 血之府와 통한다

22. 津液대사에 관련된 다음 설명중 틀린 것은?
① 肺 - 肺爲水之上源 肺主行水   
② 腎主水 開闔主管 ---> 水量調節
③ 脾主運化 : 水液의 運行代謝    
④ 小腸爲水道之上源, 小腸主津
⑤ 肝主疎泄 : 三焦의 通調水道를 돕는다. 

23. 陽中之陰에 속하는 시간은?
① 上午 ② 前半夜    
③ 下午 ④ 後半夜    
⑤ 이상 모두 아니다

24. 醫書에 대한 설명 중 잘못된 것은?
① 黃帝內經은 素問과 靈樞 두 부분으로 구성되고 160여개의 穴位名稱이 기재되어 있다
② 黃帝內經은 治療方面에서는 針刺法을 주로 쓰고 藥物療法을 쓴 곳은 11 곳 뿐 이다
③ 難經은 內經의 부족한 점과 어려운 점에 대해 토론하고 해명한 내용이다
④ 難經은 脈診 분야에서 명확하게 24종 脈象을 설명하고 寸關尺 三部脈과 臟腑와의 配合원칙을 제
시하였다 
⑤ 難經은 臟腑부분에서 左腎爲腎 右腎爲命門 說을 제시하고, 腎間動氣의 작용을 강조하여  후세 
   命門學說의 先端을 열었다

25. 五行之氣의 平氣․太過․不及의 氣를 옳게 연결한 것은?
① 敷和-發生-委和 ② 升明-爀曦-降明      
③ 審平-肅降-從革 ④ 沈靜-流衍-涸流      
⑤ 卑化-堅濕-卑監
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26. 黃帝內經의 “陰陽相搏”, “陰陽相逐”과 가장 유사한 것은?
① 陰陽互根互用     ② 對立制約     
③ 消長平衡     ④ 相互轉化
⑤ 陰陽感化

27. 五行歸類 중 서로 관련이 없는 것은? 
① 在色爲黃   ② 在音爲宮   
③ 在聲爲歌   ④ 在變症爲欬   
⑤ 在天爲濕

28. 다음 五臟疾病의 病機傳變에서 脾土가 虛衰하면 腎水를 제약할 수 없어 全身性 高度水腫의 증상이 
     나타나게 되는 傳變과 가장 관계가 깊은 것은? 

① 相生 ② 相克      
③ 相乘 ④ 相侮      
⑤ 木旺乘土

29. 五臟六腑 중에서 胞宮과 가장 밀접한 관계가 있는 것은? 
① 心肝腎 ② 心肺脾    
③ 心脾腎 ④ 心肝脾
⑤ 腎肝脾

30. 濕에 대한 설명으로 올바른 것은? 
① 기후 寒暑의 편차로 발생하여 皮膚經絡으로 침투한다
② 血에 침입하면 血이 잘 凝滯한다
③ 人身의 上部로 感受하여 항상 직접 陽明으로 침입하여 先入脾胃한다
④ 寒하면 水를 만들고 나중에 積聚가 된다
⑤ 過勞, 五志損傷으로 氣血이 손상되거나 陰虛하여 생긴다

31. 精의 생리기능이 아닌 것은?
① 生殖과 生長發育에 관련된다 ② 生命力을 強化하고 骨髓를 생한다
③ 疾病에 대한 豫防능력과 관련된다 ④ 精神的 思惟活動을 원활하게 한다
⑤ 精神活動의 물질적 기초가 된다


