
경락 주요암기 자가테스트

순번 유주 경맥

1 其支者 從腰中下挾脊 貫臀 入膕中

2 其直者 從缺盆下腋 循胸 過季脇 下合髀厭中

3 循股陰 入毛中 過陰器 抵小腹

4 別跗上 入大指之間 循大指岐骨內 出其端 還貫爪甲 出三毛

5 起於小指之端 循手外側 上腕 出踝中

6 循脇裏 出氣街 繞毛際 橫入髀厭中

7 循肩髆內 挾脊 抵腰中

8 過核骨後 上內踝前廉 上踹內

9 上項 繫耳後直上 出耳上角 以屈下頰至䪼

10 循脛骨後 交出厥陰之前 上循膝股內前廉

11 其支者 從缺盆循頸上頰 至目銳眥

12 上肩而交出足少陽之後 入缺盆

13 以下循髀陽 出膝外廉 下外輔骨之前 直下抵絶骨之端

14 其支者 從肺出絡心 注胸中

15 起於中焦 下絡大腸 還循胃口

16 起於大指叢毛之際 上循足跗上廉

17 上臑外前廉 上肩 出髃骨之前廉

18 其支者 循胸出脇 下腋三寸 上抵腋 下循臑內

19 其支者 從目系下頰裏 環脣內

20 循頰車 上耳前 過客主人 循髮際 至額顱

21 其支者 從腕後直出次指內廉 出其端

22 直上循臂骨下廉 出肘內側兩筋之間 上循臑外後廉

23 其支者 起於胃口 下循腹裏 下至氣街中而合

24 出於然谷之下 循內踝之後 別入跟中 以上踹內 出膕內廉

25 起於目銳眥 上抵頭角 下耳後 循頸

26 過髀樞循髀外 從後廉下合膕中 以下貫踹內

27 其支者 別掌中 循小指次指 出其端

28 却循頤後下廉 出大迎

29 其支者 復從胃 別上膈 注心中

30 從耳後入耳中 出走耳前 過客主人前 交頰 至目銳眥



순번 유주 경맥

31 出外踝之後 循京骨 至小指外側

32 出肩解 繞肩胛 肩上 入缺盆

33 下加頰車 下頸 合缺盆 以下胸中 貫膈

34 其支者 從耳後入耳中 出走耳前 至目銳眥後

35 其直者 從缺盆下乳內廉 下挾臍 入氣街中

36 起於目內眥 上額交巓 其支者 從巓至耳上角

37 上貫膈 布脇肋 循喉嚨之後 上入頏顙

38 其支者 從心系 上挾咽 繫目系

39 下循脛外廉 下足跗 入中指內間

40 行手少陽之前 至肩上 却交出手少陽之後 入缺盆

41 入掌內後廉 循小指之內 出其端

42 其支者 復從肝 別貫膈 上注肺

43 却入耳中 其支者 別頰上䪼 抵鼻 至目內眥 斜絡於顴

44 下肘中 循臂內 上骨下廉

45 上入兩筋之中 循臂上廉 入肘外廉

46 其支者 別跗上 入大指間出其端

47 其支者 從髆內左右 別下貫胛 挾脊內

48 其支者 別銳眥 下大迎 合於手少陽 抵於䪼

49 連目系 上出額 與督脈會於巓

50 去內踝一寸 上踝八寸 交出太陰之後 上膕內廉

51 其支者 下膝廉三寸而別 下入中指外間 

52 循手表腕 出臂外兩骨之間 上貫肘 循臑外

53 其直者 從腎上貫肝膈 入肺中 

54 起於大指之端 循指內側白肉際

55 下肘內 循臂內後廉 抵掌後銳骨之端

56 其支者 從大迎前下人迎 循喉嚨 入缺盆

57 起於小指次指之端 上出兩指之間

58 其直者 從巓入絡腦 還出別下項

59 下出外踝之前 循足跗上 入小指次指之間

60 以下髀關 抵伏兎 下入膝臏中



순번 문제 혈자리

1 정명혈을 지나는 경맥

2 舌과 연결되는 경맥

3 인후로 이어지는 경맥

4 후롱으로 이어지는 경맥

5 입술을 교회하는 경맥 (요순구)

6 유주상 入耳中하는 경맥

7 독맥과 수족삼양경 교회하는 혈

8 임맥과 족삼음경이 교회하는 혈

9 독맥과 양유맥이 교회하는 혈

10 임맥과 음유맥이 교회하는 혈

11 독맥과 방광경이 교회하는 혈 

12 임맥과 비경이 교회하는 혈

13 독맥과 간경이 교회하는 자리

14 임맥과 폐경이 교회하는 혈

15 임맥과 간경이 교회하는 혈

16 충맥과 음교맥이 교회하는 부위

17 수삼양경과 담경이 교회하는 혈

18 충맥과 관련 깊은 정경 

19 양교맥을 구성하는 경락

20 음교맥을 구성하는 경락

21 양유맥을 구성하는 경락

22 음유맥을 구성하는 경락

23 (생) 入耳中 하지 않는 경맥

24 (생) 貫膈하지 않는 경맥

25 유주상 간경과 연결된 장부

26 유주상 신경과 연결된 장부

27 복모혈이 자경인 경맥

28 복모혈이 임맥에 속한 경맥

29 안쪽 복숭아뼈 전면을 지나는 경맥

30 안쪽 복숭아뼈 후면을 지나는 경맥

31 바깥 복숭아뼈 전면을 지나는 경맥

32 바깥 복숭아뼈 후면을 지나는 경맥



33 四海 신체부위, 별칭, 혈자리

신체부위 별칭 (~海) 혈자리

34 氣街의 위치, 혈자리

위치 혈자리

-빈칸과 더불어 괄호도 채우시오

순번 병증 경맥

1
腹脹閉不得息, 善噫善嘔, 嘔則逆, 逆則面(   ), 不逆則上下不通, 

不通則面(   ), 皮毛焦而終矣

2 中熱嗌乾, 善溺心煩, 甚則(      ), 卵上縮而終矣

3
耳聾百節皆縱, 目睘絶系, 絶系一日半死; 

其死也, 色先(      ), 乃死矣

4 戴眼, 反折, 瘈瘲, 其色(   ), 絶汗乃出, 出則死矣

5 面(   ), 齒長而垢, 腹脹閉, 上下不通而終矣

6 口目動作, 善驚妄言, 色(   ), 其上下經盛, 不仁則終矣

cf) 삼음삼양 개합추 관련 병증. 빈칸을 채우시오.

순번 병증 위치 (삼음삼양)

1 脈有所結而不通

2 肉節瀆而暴病起

3 倉稟無所輸 膈洞

4 骨搖而不安於地

5 氣無所止息而痿疾起

6 氣絶而喜悲



- 병증을 보고 해당 경맥의 명칭과 시동ㆍ소생병 여부를 기재하시오

순번 병증 경맥 시동ㆍ소생병

1 氣有餘 則當脈所過者熱腫 虛則寒慄不復.

2 汗出 目銳眥痛 頰痛 耳後 肩臑肘臂外皆痛 小指次指不用

3
饑不欲食 面如漆柴 欬唾則有血 喝喝而喘 坐而欲起 

目䀮䀮如無所見 心如懸若饑狀. 

4
舌本痛 體不能動搖 食不下 煩心 心下急痛 

溏瘕泄 水閉 黃疸 不能臥 强立 股膝內腫厥 足大指不用.

5 欬上氣 喘渴 煩心 胸滿 臑臂內前廉痛厥 掌中熱

6
腰痛不可以俛仰 丈夫㿉疝 婦人少腹腫; 甚則嗌乾 面塵 

脫色

7
痔 瘧 狂 癲疾 頭顖項痛 目黃 淚出 鼽衄 

項 背腰尻 膕踹脚皆痛 小指不用.

8
舌本强 食則嘔 胃脘痛 腹脹 善噫 得後與氣則快然如衰 

身體皆重. 

9
汗出振寒 瘧 胸脇肋髀 膝外至脛 絶骨 外踝前及諸節皆痛 

小指次指不用

10
洒洒振寒 善呻 數欠 顔黑 病至則惡人與火 

聞木聲則惕然而驚 心欲動

11
氣盛有餘 則肩背痛 風寒汗出中風 小便數而欠. 

氣虛則肩背痛 寒 少氣不足以息 溺色變

12
口熱 舌乾 咽腫 上氣 嗌乾及痛 煩心 心痛 黃疸 腸澼 

脊股內後廉痛 痿厥 嗜臥 足下熱而痛

13
衝頭痛 目似脫 項如拔 脊痛 腰似折 髀不可以曲 膕如結 

踹如裂

14
狂 瘧 溫淫 汗出 鼽衄 口喎 脣胗 頸腫 喉痺 大腹水腫 

膝臏腫痛 

15
手心熱 臂肘攣急 腋腫 

甚則 脅支滿 心中憺憺大動 面赤 目黃 喜笑不休

16
氣盛則身以前皆熱 其有餘于胃 則消穀善饑 溺色黃

氣不足 則身以前皆寒慄. 胃中寒 則脹滿.

17 嗌乾 心痛 渴而欲飮

18
口苦 善太息 心脅痛 不能轉側; 甚則面微有塵 體無膏澤 

足外反熱 

19 耳聾渾渾焞焞 嗌腫 喉痺

20 獨閉戶塞牖而處. 甚則欲上高而歌 棄衣而走 賁響 腹脹



순번 병증 경맥 시동ㆍ소생병

21 煩心 心痛 掌中熱

22 胸滿 嘔逆 飱泄 狐疝 遺溺 閉癃

23 耳聾 目黃 頰腫 頸頷肩 臑肘臂外後廉痛

24 齒痛 頸腫

25 頭痛 頷痛 目銳眥痛 缺盆中腫痛 腋下腫 馬刀俠癭

26 目黃 脅痛 臑臂內後廉痛厥 掌中熱痛

27 肺脹滿 膨膨而喘欬 缺盆中痛 甚則交兩手而瞀

28 氣不足則善恐 心惕惕如人將捕之

29 嗌痛 頷腫 不可以顧 肩似拔 臑似折

30 目黃 口乾 鼽衄 喉痺 肩前臑痛 大指次指痛不用

- 시동병의 厥 ㆍ 소생병의 主와 관련, 빈칸과 해당 경맥을 알맞게 기재하시오

순번 厥 또는 主 경맥 순번 厥 또는 主 경맥

1 陽厥 7 主(   ) 심포경

2 骨厥 8 主筋 

3 (   )厥 방광경 9 主(   ) 삼초경

4 骭厥 10 主津 

5 臂厥 11 主(   ) 위경

6 主(   ) 담경 12 主液 


